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1

[!риложение 8 к €ан[']иЁ 2'312'4'359о-2о

|\!|ен ю при готавли ваем ь!х бл юд
|!/|еню 7_1'!лет!вухразовое питание (а Ёеделя: 1 ик

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценнооть

}:!е

' рецепцрь!Белки )(ирь: !глеводь:

3автрак
|млет запеченнь!и или паоовои 200 2о'16 23 6.52 з05.з 891

_]еченье 
детское 50 278 Б 18 з3 20з.5 1 141 о9

'{апиток о витаминами "8итошка"

цля детей дошкольного во3раста и

!!и^пкц^г^ п^апя-т,

2оо 19 80 706,03

клео пшеничнь!й 25 2.68 1
'13.38 71 897

Батон 30 2 1 14 66 104.з 69з
йтого за 3автоак 505 28.72 3о 65.36 724,6

]шрць: солень|е 60 0.48 1'о2 7,8 1 006
€уп картофельнь:й с бобовь:ми с
мясом

2о0 4,7 4 '1 5,1 8 152,9 1з9

|-улягш из мяса свининь! 10о 11 17 24 з.61 236,3 437,06
Рис поипущеннь:й 15о 3.6 о 24.о5 2о2.4 512
йоос ягоднь:й 2оо о'24 277 114 з 1 24?
{леб пгшеничньгй. 25 2.68 1 13.38 71 894.01
{,леб ржаной. 25 21з 1 12 1з 648 1 147

г{того за 0бед 760 25 36 97 'о7 849.5

'того 
за день 1265 5з.72 66 162.4з 1574.1

2)

Рацион: |$еню 7-11летдвухразовое питание ка неделя:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевьге вещества 3нерге_

тичёская

ценносгь

}'!э

рецептурь!Белки }(ирь: !глеводь:

(аша ячневая молочная с маслом
сливочнь!м

21о 8'о2 8 25,41 249,5 1 111

9ай с лимоном 2о0 0.о9 1 5,16 79,8 828
Фладьи 50 1.9'! 2 3.44 76.4 1 ззо.24
йолоко сгу|1]енное 2о '1,58 2 в 108 902
Батон 4о 2.37 1.33 19.54 139.01 69з

[{того за 3автоак 52о 1з.97 1з зз 71.55 в52 71

Борщ о капустой и картофелем со
гплатацай плог6пл

2оо 4,7 6 '10,1 124,2 1о21 '15

|-ренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7.81 51 94з
(отлета !-!олтавская с соусом
томатнь!м

110 12.44 15 1о'86 244'з 147

1аотофель отваоной 15о з.26 5 20.0з 167.52 516
{омпот из смеси сухофруктов 2оо 0.35 24.36 1о1 7 928
(леб пгденичнь:й. з0 244 12.24 72.6 894.01
(леб ржаной 30 2.56 12 1з з4 77 76 1 148

[а|того за 66од 730 27 'о5 26 98.74 839.08

итого за день 125о 41 'о2 з9 зз 17о 29 ' '1491 79



]!/|еню 7-'|1лет двухразовое питание (а 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
|_|ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценно9ть

]'{р

рецептурь!Белки *ирь: !глеводь:

йорковь отварная 6о 0,76 | 2,95 о 1 488
уляш и3 мяса свининь! 90 10.06 15.з6 3.25 21з в 437 06

макароннь!е изделия отварнь!е с
маслом

150 7,6 4,8 3з,44 218,5 516

;ай ягоднь:й 2оо 0.1 0.04 16 60.2 971
)атон 4о 2 1 14.66 104.з 69з

4того за завтоак 54о 2о'52 24.2 7о'з 6о5.8

Рассольник домашний со
ометаной, мясом

2оо 2,97 д 9,08 9з'7 1 175

ьиточек мясной рубленнь:й 100 7.77 '15,98 9.5 24з'4 827
(аша гоечневая оассь!пчатяя 15о 9.з2 6 39,92 275.6 998
напиток из плодов шиповника 200 0.68 27.62 128 6 705
клеб пшеничный- 25 2оз 1о2 60,5 894.01(леб ржаной 25 2.13 1 11 .12 67з 147

[|того за @6ед 700 249 27.98 1о7 44 869.'1
итого за день 124о 45.42 52.18 177,74 1474.9

(лист 4)
!1]|еню 7-11лет !вухразовое питаниё ка 11

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

]"!е

рецептурь!Белки *ирь: }глеводь;

(аша рисовая молочная с маслом
сливочнь!м

2оо 9,62 7 29,68 254,9 235,05

!ай с лимоном 2оо 0.06 1 5.16 59,9 686
йасло сливочное /поо: :иями) 10 0,08 7 0,1 3 75,2 1 259 о1
манда0инь! 130 1'о4 7.75 494 975
Батон з0 12.5 104.3 693

],|того за 3автоак 57о 12.3 15 65,22 54з'7

уп с веоми|]]елью мясом 2оо 1,94 2 195 90.7 1 039
)уфле "Рь:бка '' 100 10.17 9,9 9.85 246,9 96
1юре картофельное 75 3.26 5 20'о3 147 995(апуста тушеная 75 1.98 25 9.35 69,8 999
{ай с сахаоом 2оо 1о 97 59.9 828
лео пшеничнь|й' 2о 2.14 1о'7 56,8 894.о1(леб ржаной 25 2.1з 1 13.з4 67,3 1 148

]:1того за 0бел 695 21.62 2о.4 86.1 9 738.4
[.{того за день 1265 з3 92 з54 151 .41 1282,1



(лист 5)
меню 7-11лет двухра3овое питание ка 1 день: п

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценносгь

!ч|э

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

(аша пгденичная молочная с
п, 

'п 
п^[' 

^ 
п !'о^ц ц ц! п'

2оо 7,51 о 25,51 266,1 9 1 о13

6ь:р (порциями) 15 4.о4 4.5 54,45 97
йаффин твооожнь:й 60 822 7 9,54 148.9 8о6 44
9ай с сахаром 2оо 7 1о'97 59.9 828
Батон 3о 1.5 1 12.5 78.2 693

!г1того за 3автрак 505 21 ,27 28,5 58.52 607.64

!{и из овежей капусть| с
каотофелем со сметаной и мясом

2оо 1,52 7 7,31 14з'7 124

уля1!.| из куоиць| 100 18.14 б з6 255,3 1о24
А/!акароннь:е и3делия отварнь!е с
маслом

150 6,34 4 27,87 218,5 516

йоос ягодный 2оо о24 27,7 114.3 1 242
{леб пшеничнь:й 25 2.68 1 13.з8 71 897
{,леб ожаной 25 2.1з 1 1з.34 67.3 1 148

|1того за Фбед 70о 31.05 19 9з.2 870 1

],1того за день 12о5 52.з2 47.5 151 72 1477,74

Рацион: !9|еню: меню 7-11летдвухра3овое питание (а Беделя: ьник

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевые вещества 3нерге_

тичеокая

ценностьБелки *ирь: !глеводь:

(аша рисовая молочная с маслом
спи п^ц н к! п'

2оо 9,62 7 29,68 254,9 2з5'05

чай с лимоном 2оо 0,06 '1 5.16 59.9 686
[1еченье детское 60 4.5 6 29 244.2 1 '141.о9
Бугерброд с маолом сливочнь!м 4о 468 5,72 12.11 116.12 69з

/того за 3автоак 500 18.86 18.72 85 95 675,12

€уп картофельный о бобовь:ми с
мясом

2оо 4,7 4 17,18 1з7 '4 139

Биточек мясной оубленньгй 100 777 15 98 9,5 24з.4 827
9оуо томатнь:й 20 о'12 4 1.15 11 .12 540
!|!акароннь:е изделия отварнь!е с
маслом

150 6,34 4 28,87 218,5 516

Ёапиток с витаминами "8итошка"

для детей дошкольного во3раста и

! ! !копцн^г^ Р^зп2стэ

20о 19 8о 706,03

{,леб пгшеничнь:й 25 2.6в 13,38 71 897
!,леб ожаной 25 2'1з 12'1з 648 1 148

лтого за обед 72о 23.74 29,98 1о1'21 826,22
г1того за лень 122о 42.6 48.7 187.16 '150'| з4



Рацион: 11||еню 7-'| 1лет

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещеотва 3нерге_

тическая
ценность

]х!о

рецепчрь!Белки ){(и рь: !глеводь:

йорковь отваоная 60 о-76 3 2.95 9 1 488
6уфле "Рь:бка '' 100 1о '17 9.9 9.85 246,9 96
['!юре картофельное 150 3.26 5 20.03 147 995
чай с саха0ом 2оо 10.97 599 828
Батон 25 15 1 125 81 ,2 693

[/|того за 3авт 'оак 5з5 15 69 18 9 56.3 544

!!и из свежей капусть! с
кэптоАа папл 

^^ ^п'Атац^й

2оо з'52 7 7,31 193,21 124

уля[]! из куоишь! 100 18.14 о 5о 255,3 1 о24
каша гречневая вязкая 15о 653 6 27,95 170.8 845 0з
(омпот и3 смеои сухофоукгов 20о о.35 22'з6 1о1 7 928
{,леб пшеничнь:й з0 2.43 1 12.24 85,2 897
&еб ржаной з0 2.55 1 1з,34 77.7 1148

итого за обед 71о 33,52 30 86.8 883 91
14того за лень 1245 49.21 48.9 14з 1 1427.91

(лист 8)
меню 7-1 1лет двухразовое питание (а :2

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
['1ищевь:е вещества 3нерге_

тическая

ценность

[х!е

рецепцрь!Белки *ирь: !глеводь:

(аша пшенная молочная о маслом
сливочнь|м

21о 7,19 8 31,79 255,6 883

ь!оники 50 3,5 3 7.62 75'з 1 066.01
!!олоко сшщенное 2о 1.58 2 9.55 64.2 9о2
9ай с лимоном 200 006 1 5.16 59.9 686

ь!р (порциями) 10 2.69 а 0 36,3 97
)атон 30 1 16,66 104.3 69з

,того за завтоак 52о 17,о2 17 80.78 595 6

:;уп-лапша на куоином бульоне 210 4з8 5 12.24 110 1 015
1тица запеченная 100 20.98 1 8.16 1,22 288.81 1 237
(апуста тушеная 150 3.95 5 18.7 1з9.6 999
1еченье детское 30 2.25 3 17 122,1 1 141 .о9
{ай с сахаоом 2оо 10.97 59.9 828
{,леб пщеничнь:й. 25 2.4з 12 24 72,6 894.01
{,леб ржаной 25 255 '| 13,34 77.7 1 148

}|того за Фбед 74о 36,54 з2'16 85.71 870,71
[4того за день 126о 5з.56 49 16 166,49 1466.31



|

!1]|еню 7-11
(лист 9).|ион: ]иеню /-'|1летдвухразовое питание (а Аелеля:2

[1рием пищи }{аименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

['{о

рецептурь!Белки )(ирь: углеводь!

йакароннь:е изделия з6йченньпе с
сь!ром

2оо 13,37 13 38,61 282,9 334

компот и3 смеси сухофрукгов 2оо о'35 22.36 1о1 .7 928пицо отварное 40 4.8 4 о'28 62,8 349 01ьатон 2о 15 1 12.5 81,2 693свежие 1з0 0,52 1о 74 85.з 976лтого за 5авт рак 590 2о.54 19 84.49 6'13,9

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной мясом

21о 4,7 6 10,1 124,2 1о21'15

(отлета из курь! 100 12 44 15 10.86 244.з 147
9оус томатнь!и 2о о'12 4 1.15 11 12 540Рис припушеннь:й с овоглами 150 4.6 7 25.о5 212 4 5'13Ёапиток из плодов шиповника 2оо 0,68 27.62 128,6 7о5
^лео 

пшеничнь!и з0 з'21 1 16,05 85.2 897{леб ржаной 30 2.55 1 14.55 777 1 14в
у!!0! |.'оед 74о 28.з з4 105 з8 88з.52

3а день 1 330 48 84 53 189.87 1497.42
(лист

!1]|еню 7-11лет Авухразовое питание (а Ёеделя: 2 : пятница

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценносгьБелки }(ирь: }глеводьг

{аша ячневая молочная с маслом
]ливочнь!м

21о 6,02 7 28,41 199,5 1 111

чщ) (порциями) 15 4'о4 4.5 54.45 97маффин ванильньгй 60 6.21 6 3з'16 259,5 45о'05
сахаром 2оо 1о'97 59.9 в2вьатон 35 1.5 1 12,5 7в2 693

'! 
!9! 9 .'а эав1 рак 52о 17,77 '18 5 85.04 651.55

Рассольник ленинградский с, мясом 21о 2,16 5 1о'24 218,4 1 030

уляш из мяса свининь' '100 11 .17 28 3.61 236,3 4з7 'о6! !юре картоФельное 150 з'26 5 22'оз 147 995йорс ягоднь:й 2оо о.24 27,7 114 з 1 242

^лео 
пшеничнь!й 30 24з 12.24 72,6 894.01(леб ржаной з0 2.55 1 1з'з4 77.7 1 148у|того за 9оед 72о 21 81 з9 89,1 6 866,3

день 124о з9.58 575 174.2 1517.85
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