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[TPUMEPHOE /[IBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlnst nereit Bo3pacTHOM kareropuu 7-11 net
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r. KameHcka-Y pajnbckoro
Ha 2026 y4eOHbINA roj

(3aBTpak,00en)

Pa3zpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MHIE€MHOJIOTHYECKHe TpeOoBaHUS K
OpraHu3aluy oOIIeCTBEHHOr0 IUTaHUs HaceIeHus "



Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHwo npuroTaBnuBaeMbIiX 6]1!-0,0,

aumoH: MeHto 7-11ner iByxpa3osoe nutaHue Ka  Hepens: 1 [eHb: NoHeAensbHUK
Muweskle BelecTea OHepre-
Ne
Mpuvem num HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb |- PELSITYDE
! [3aBTpak
4 OMMeT 3aneYeHHblil UM Naposow 200 20,16 23 6,52 3053 891
/ [leyeHbe feTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
HanuTtok ¢ ButamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
LNs feTeil 4OLWKObHOro Bo3pacTa u
LLKONbHOro Bo3pacra
Xneb niieHWYHbINA 25 2,68 1 13,38 71 897
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 28,72 30 65,36 7246
Ob6epn
Orypubl coneHbie 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMYU C 200 4,7 4 15,18 162,9 139
MSICOM
"ynsw n3 msica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbI 150 3,6 6 24,05 2024 512
Mopc srogHbIl 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHNYHbIA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb p>xaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 760 25 36 97,07 849,5
WTtoro 3a aeHb 1265 53,72 66 162,43 15741
(nucer 2)
PauuoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK )
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6noaa Bec bnioaa Tu4eckas
Benku HKupel Yrnesopabl LIEHHOCTb R
3aBTpak
Kalwa ss4yHeBasi MOIo4Has ¢ Macrnom 210 8,02 8 25,41 2495 19494
CIIVBOYHbIM
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryLleHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6en
BopLy ¢ kanycToii u kaptodenem co 200 4,7 6 10,1 1242 1021,15
CMETaHOW,MACOM
'peHKM 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta lNMontasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTothenb oTBapHOM 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbIRA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 » 2,56 .12 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
WToro 3a aeHb 1250 41,02 . 39,33 170,29 1491,79
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(nucr 3)
PauuoH: MeHto 7-11net [isyxpa3sosoe nutaHue Ka Hepens: 1 [eHb: cpega
Muiwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benkun Hupbi Yrnesogbl LeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
[ynaw ns msica CBMHUHBI 90 10,06 15,36 3.25 213,8 437,06
MakapoHHbie usgenus oteapHsie ¢ 150 7,6 4.8 33,44 218,5 516
macrnom
Yan AroAHsii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
Ob6en
PacconbHuk gomalunuii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHoW, MACOM
Butouek macHoi py6neHHbIn 100 7,77 15,98 95 243 .4 827
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok 13 nnofoBs WUnoBHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHBbIA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a O6epn 700 24,9 27,98 107,44 869, 1
WToro 3a neHb 1240 4542 52,18 177,74 14749
(nuct 4)
PauunoH: MeHto 7-11net [isyxpasosoe nutaHme Ka  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue Gniopa Bec 6nioga Tn4yeckas :
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb RatelryREl
3aBTpak
Kalua pucosas MonoyHas c macnom 200 9,62 Vi 29,68 2549 235,05
CINBOYHbIM
Yait c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueoyHoe (nopumamu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHgapuHsl 130 1,04 7,75 494 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
Oben
Cyn ¢ BepMuLLENbIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
[Tiope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
Kanycra Tywenas 75 1,98 2.5 9,35 69,8 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nNiweHnYHBbI. © 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 695 21,62 20,4 86,19 738,4
WToro 3a neHb 1265 33,92 35,4 151,41 1282,1




(riuct 5)

4noH: MeHto 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 OeHb: naTHULA
Muweskle BelyecTa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkun XKupbl Yrnesogkl LieHHOCTb RELIENTYpS)
|3aBTpak
Kalua niweHuyHas MosovHas ¢ 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
Macrnom CrnuBOYHbIM
Chblip (nopumsimu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadduH TBOPOXKHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yai c caxapom 200 7 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Uroro 3a 3aBTpak 505 21.27 28,5 58,52 607,64
Ob6en
LLin n3 ceexeln kanycTbl ¢ 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KkapTodenem co CMETaHON U MACOM
[ynsiw n3 kypuubsl 100 18,14 6 3,6 255.3 1024
MakapoHHble nsgenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macrom
Mopc sirogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 31,05 19 93,2 870,1
WToro 3a neHb 1205 52,32 47,5 151,72 147774
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 7-11net [IByxpasosoe nutaHue Ka  Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuK
MuweBkie BellecTBa OHepre-
Ne
[Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Kupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb PeuenTypx!
3aBTpak
Kalua pucosas MonoYyHas ¢ Macrom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOYHbIM
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 29 2442 1 141,09
ByTepbpoa ¢ Macnom cnvBoOYHbIM 40 4,68 5,72 12.11 116,12 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTodenbHeblid ¢ 6060BbIMU C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSICOM
BuTouek msicHoii py6neHHbIn 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc TomaTHbIit 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHble u3aenusi oTBapHble ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macrnom
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANA feTeil LOLWKOIBHOro Bo3pacTa u
LLKOMbHOro Bo3pacra
Xneb niweHnYHBbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 720 23,74 29,98 10121 826,22
Wrtoro 3a aeHb 1220 426 48,7 187,16 1501,34




(nuet 7)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3zoBoe nutaime Ka  Hepens: 2 [eHb: BTOpHMK
Muuessble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TU4yeckas
Benkwn XKupbi Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
lNiope kapTogenbHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,69 18,9 56,3 544
O6en
LLin n3 ceexeil kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenem co CMeTaHon 1 MSCOM
ynaw na kypuupl 100 18,14 6 3,6 255.3 1024
Kalla rpeyHeBas Bsiskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHnYHBbIk 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxxaHoi. 30 2,55 1 13,34 7.7 1148
Wtoro 3a OGen 710 33,52 30 86,8 883,91
WToro 3a neHb 1245 49,21 48,9 143,1 1427,91
(nucr 8)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3soBoe nutaine Ka  Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa Tu4yeckas
Benku HKupei YrneBogbl | UeHHOCTb peuenTypb‘l
3aBTpak
Kala nweHHas MmonoyHas ¢ macnom 210 7.19 8 31,79 255,6 883
CIIMBOYHbIM
ChbIpHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryiieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopuusimu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WUToro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
Ob6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
[Tuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TywweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[NeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHBIA. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WTOro 3a geHb 1260 53,56 49 16 166,49 1466,31




4AuoH: MeHro 7-11net [iByxpa3osoe nutavue Ka

Hepens: 2

(nucr 9)

OeHb: YeTBepr
Muweskle BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioga Tudeckasi -
Benku HKupbl Yrnesoab! LieHHOCTb Retenrypel
|3aBTpax
MakapoHHble U3genus saneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbIpOM
Komnot n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Ao oteapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12.5 81,2 693
Abnoku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WUtoro 3a 3aBTpak 590 20,54 19 84,49 613,9
O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTocenem co 210 4,7 6 101 124,2 1021,15
CMETaHOW, MACOM
KoTtnera us kypbl 100 12,44 15 10,86 244 3 147
Coyc TomartHblit 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Puc npunyweHHbii ¢ osowamu 150 4,6 7 25,05 2124 513
HanuTtok 3 nnojos LWWNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eg 740 28,3 34 105,38 883,52
WToro 3a neHb 1330 48 84 53 189,87 1497 42
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner [Byxpa3oBoe nutaHue Ka Hepensi: 2 HeHb: naTHuua
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tudeckas -
Benku HKupbi Yrnesoawl | uewwocrs | PEHEMTYPEI
3aBTpak
Kalla s4yHeBasi Mono4Has ¢ Mmacrom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CITUBOYHbIM
Cbip (nopuusimu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadbuH BaHWMbHbIR 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 35 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 520 17.77 18,5 85,04 651,55
Ob6en
PacconbHuUK neHnHrpaackuii c,Macom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
T'ynaw s msica CBUHUHBI 100 1117 28 3,61 236,3 437,06
IMope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc sirogHbin 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nweHUYHbI. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xne6 pxaHou 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 720 21,81 39 89,16 866,3
Wtoro 3a geHb 1240 39,58 57,5 174,2 1517,85




WUtoro 3a nepuon 12520 460,19 522 1674,41 14711,46
CpepnHee 3Ha4yeHue 3a nepuod ./ 1252 46,01 522 167,44 1471,14
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