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|!риложение 8 к €ан!-1иЁ 2.з12.4'з59о-2о
|1/|еню приготавливаемь|х блюд

лет и питание @! Ёеделя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тич.еская
ценность

ш9

рецепцрь!Белки *ирь: !глеводь:

)млет запеченнь:й или паоовой 24о 24,19 27 7.82 366.3 891
!еченье детское 60 4.5 6 34 244.2 '' 141.о9

Ёапиток с витаминами "8итошка" для детей
дошкольного во3раста и школьного
возоаста

2о0 '19 8о 7о6'03

|леб пшеничнь:й 25 2.68 1 '13.38 71 897
Батон 30 2 1 14 66 '|04 з 69з

итого за завт рак 555 з3'з7 35 86.з3 826'з

(]шрць! солень!е 60 0,48 1'о2 78 1 006
6уп картофельнь:й с бобовь!ми' мясом 25о 5,88 6 21,48 201'в 1з9

|-уляш из мяса свининь! '1 0о 11,17 24 3.61 236,3 437 'о6'ис припущеннь!й '180 4'з2 7 з4 264.5 512
иоос ягоднь!й 2оо о'24 27.7 114'з 1 242(леб пшеничнь:й. 30 2.44 12 24 72в 894.01
;.леб ожаной. зо 2,56 13.34 77.76 1148

итого за обед 850 27 'о9 38.2 11з з9 975,06
лтого за день 14о5 60.46 7з.2 199.72 1801 з6

(листРацион: !|/|еню 12 лет и питание @! Ёеделя: 1 [ень:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 9нерге-

тическая
ценность

]"|о

рецепцрь!Белки *ирь: !глеводь:

(аша ячневая молочная с маслом
сливочнь!м

25о 9,1 9 32,75 346,9 842

чай с лимоном 2оо 0'о9 15,16 79,8 686
Фладьи 70 2.6з 3 6.12 1з7.9 1 ззо'24
молоко сшщенное 2о 1.58 2 8 '108 9о2
Батон 4о 2 1 14,66 '104.3 69з

/|того за 3авт 'рак 58о 154 15 76,69 776,9

Борщ с капустой, картофелем и

сметаной.мясом
25о 1,91 7 13,68 184,1 1 о21 '15

ренки и3 пшеничного хлеба '10 '1.з 7.81 51 943
{отлета [1олтавская с ооусом томатнь!м 11о 12,44 15 10,38 244.з 147
(артофель отварной 20о 8,46 5,56 50,49 195,89 516

(омпот и3 смеси сухофоукгов 2оо о'35 24'з6 1о1 7 928
{,леб пшеничнь:й 50 5.35 2 26,75 142 897
[леб ожаной 25 2'1.з 1 12"'з 64,8 1 148

],'|того за Фбед 845 з1'94 30.56 145.6 983.79
1.1того за день 1425 47 'з4 45.56 222.29 1760.69



!!/|еню '!2 лет и старше !|вухразовое питание Ф! 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещеотва энерге_

тическая
ценность

["!е

рецептурь!Белки }(ирь: !глеводь:

100 11.17 28 3.61 2з6,3 437 'о6!!акароннь:е изделия отварнь!е с маслом 18о 7,6 4,8 3з'44 218,5 516
эченье детское 6о 2,25 2 17 122.1 1 141.о9у!9рс ягоднь!и 2оо о'24 277 114-з 1 242

15 о.75 0.38 6.25 39,1 1 693
Рак 555 22'о1 36,1 8 88 730.з1

"ассольник домащний со сметаной,мясом 25о 2,27 6 11,85 130,9 1 175
10о 7.77 15.98 9,5 24з 4 827.]оус томатнь|й 50 0'з 1 2.88 27.8 540\а!],а гречневая рассь!пчатая 18о 1 1.'19 7 58,35 341,5 998напиток из плодов шиповника 200 0,68 27.62 128.6 7о5

п!деничнь!и 50 5.35 2,25 26,75 142 897
щ:б ржаной 25 2.1з 11 12 67.3 1 148

855 29,69 з3'23 148-о7 1081 5
|ц9! 9 за день 141о 51 .7 69.41 236'о7 181 1,81

(листРацион: !1||еню 12 лет и питание Ф! Ёеделя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
['!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

}"|э

рецептурь.Белки [ирь: !глеводь:
3автрак

(аша рисовая молочная с масло;
сливочнь!м

25о 1о'03 7 39,61 282 2з5,05

лимоном 2оо о.о9 '1 5.1 6 798 48з
у|ас] !9 ное (порциями) 15 о''2 11 о.2 '108 1 259'о1
!у!андаринь! 1з0 1о4 975 49.4 975

4о 2 14 вв 104'з 693
'|!9195аэа6! 635 1з'28 19 79.38 62з.5

25о 2,42 2 17 '4з 120.8 1 0з9
9уФле 100 1о.17 9.9 9.85 246,9 96|шр€ карто(рельное 90 1,96 3 12.о2 88.2 995

уста тушенная 9о 2.37 3 11.2 8з'75 999
\9м!!0! из свежих яолок 2оо о -11 23.88 99.1 912\лео п!_!]еничнь!и 5о 5.35 2 26.75 142 в97(лео ржаной 4о 3,4 1 19.4 1о3.6 148

'! 
|0! 0 за (/оед 82о 25.78 20,9 12о 5з 884 з5

итого за день 1455 39,06 399 199.91 15о7.85



!

(лист 5)

мен}о 12 лет и старше ||вухразовое питание о! ь:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
['!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

[''!р

рецептурь!Белки )(ирьп !глеводь:

(аша пшеничная молочная с маслом 25о 7,51 9 3,53 250,3 1 о13

0ь:о (пооциями) 2о 5,38 о 72.6 97

йаффин творожнь!й 60 22 7 9.54 148.9 806.44

9ай с оахаоом 200 10 97 599 82в
Батон 4о 2 1 '14.66 '104.3 693

йтого за 3автоак 57о 2з'11 2з з87 б5ь

!1-[и из свежей капусть! с картофелем оо
аплатанай плос6['

250 1,9 б 9,14 295,5 124

уляш из курь! 100 18.14 о 3.6 225.з 1о24
!!акароннь:е изделия отварнь!е о

>вощами(морковь, лук) с маслом
)астительнь!м

180 6.22 11 35,96 3о1'2 1 01'1,05

!!оос ягоднь:й 2о0 о'24 27,7 114.3 1 242

[леб пшеничнь:й 50 5'з5 25 26 75 142 897
(леб о>кэной 25 2.13 1 12'1з 67.3 1 148

[:!того за 6бед 805 33,98 26 25 115 28 1145 6

[.1того за день 1 з75 57.09 49.25 '153.98 1781.6

[ен

!1][еню 12 лет и старше [вухразовое питание Ф! яя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
|-!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

["!я

рецептурь!Белки }(ирь: углеводь!

(аша пшенная молочная с маслом
сливочнь!м

25о 8,99 10 з9'74 357,9 883

ь!оники 100 7 6 15,24 75,3 ''! 066 01

[/!олоко сшщенное 2о 079 1 4 54 902
9ай с лимоном 2оо 0.06 ] 5, '16 59,9 686

Батон 3о 15 1 12.5 78.2 693

[4того за 3автрак 600 18.34 2о 84,57 625 з

Фбед
векла отваоная 60 0,9 5.28 з5-2 14 582

6уп (реотьянский с крупой, сметаной,
мясом

25о 2,54 о 17,28 236,7 1 058

(отлета [олтавская с соусом томатнь!м 1'10 12,44 15 10'з8 244'э 147

каш.]а гоечневая вязкая. 180 4,84 5 з06 225.2 1 оз2
(омпот из смеси сухофруктов 2о0 0.з5 24.36 1о1'7 928
{,ле6 пшеничнь:й 50 5,35 2 2в 75 142 897

!ле6 ожаной 25 2.1з 1 12.13 .67.3 1 148

]4того за @бед 875 28.55 29 126.78 1о52 4

!г1того за день 1475 46 89 49 211'з5 1677.1



Рацион: меню 12 лет и питание Ф! 11елеля:2

['!рием пищи Р{аименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

]ч|р

рецепцрь!Белки ){ирь: }глеводь:

(аша риоовая молочная о маслом
]ливочнь!м

25о 1о'03 7 39,61 2в2 235,05

1еченье детское 6о 4.5 6 з4 244.2 1 141 .о9
9ай с лимоном 2оо 0.06 0,01 15.14 59.85 686
Бугеобоод с маслом сливочнь! 45 5.27 6.44 13.62 1з0.64 693

йтого за 3автоак 555 16.17 19.45 1о2 з7 716.69

€уп картофельнь:й с бобовь!ми, мяоом 25о 5,88 6 21,48 2о1 .8 '139

Биточек мясной оубленнь:й 1оо 7.77 15,98 9.5 243.4 827
9оус томатнь:й 30 о.1 8 6 17з 16,68 540
[!!акароннь:е и3делия отварнь|е с маолом 180 7,61 5 45,44 262,1 5'1 6

Ёапиток с витаминами ''8итошка'' для детей
дошкольного во3раста и школьного
возоаста

2оо 19 80 706,03

хлео пшеничнь!й 4о з75 2 18.7з 99.4 897
&еб ожаной з5 2,98 16.98 907 1 148

[,1того за @бед 835 28.17 35 98 1з2'86 994.08
[4того за день 142о 44 з4 55,43 2з5.23 171о 77

(лист 8)
меню 12 лет и старше !вухразовое питание @! 2 вторник

['!рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

}"]р

рецепцрь!Белки }(ирь: }глеводь:

йорковь отварная 60 о'76 3 2.95 у 1 488
6уфле 100 1о.17 99 9,85 246.9 96
6оус томатный 2о 01 1.16 11 1 540
[1ю0е каотофельное 180 3.91 6 26,44 176.з 995
Ёапиток из плодов шиповника 2о0 0,68 27.62 128 6 705
Батон з0 1.5 12,5 78.2 69з

].|того за 3автоак 590 17.14 20.9 80.52 650 1

!!и из свежей капусть! с картофелем со
смотаной мясом

25о '1,9 6 9,14 295,5 124

|-ренки из пшеничного хлеба 10 '1 з 0 7.81 51 943
уляш из куоиць! 100 18 14 6 3.6 255. 1 о24

каша гречневая вязкая. 180 7.84 7.2 3з 54 2о4'96 1 о32
(омпот из смеси сухофоукгов 2оо 0,35 24.36 101 .7 928
{леб пшеничнь:й 50 5.35 2 26.75 142 897
!,леб ожаной з0 21з 12'1з 64.8 1 14в

!4того за @бед 82о 37..01 22.2 117 -зз 11+5,26
йтого за день 141о 54.15 4з1 197.85 '1765 з6



(лист 9)
,ацион: меню 12 лет и старше двухразовое питание о!

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[ищевь:е вещества 3нерге_

тическая
ценность

]ч]э

рецептурь!Белки }(ирь: }глеводь:

трак
(аша пшенная молочная с маслом
спивочнь!м

25о 7,19 7,76 31,79 242,6 883

9ь:рники 100 7 о 15,24 150.6 1 066 о1
йолоко сшщенное 2о 1,58 2 9.55 64,2 9о2
9ай с лимоном 2оо 15 16 59.9 686
Батон 30 1.5 1 12.5 782 693

14того за 3автрак 60о 17.27 16.76 84 24 595.5

эуп-лапша на курином бульоне 25о 5.48 о 15.з 137,6 1 015
[1тиша запеченная '100 20 98 186 1,22 288.81 1 2з7
(апуста тушеная 180 4.74 о 22.44 1в7 5 999
9ай с сахаоом 2оо 10,97 59.85 828
[1еченье детское 60 4,5 6 з4 244,2 1 141'о9
!,леб пгденичнь:й 50 5.з5 225 26,75 142 897
(леб ржаной 25 2,13 0.8з 12'1з 67,25 1 148

]:1того за @бед 865 43.1 8 з9 68 122,81 11о7.21
[,'|того за день 1 465 6о'45 56.44 2о7.о5 17о2 71

л'^ст
Рацион: меню '|2 лет и старше двухразовое питание о!

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
|-1ищевь:е вещества 3нерге_

тическая
ценность

}'{е

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

иакароннь!е и3делия 3апеченнь!е с сь!ром 25о 16,71 16 6о'77 428.6 334

(омпот из смеси сухоф0уктов 20о 0,35 22.з6 1о1 -7 928
8йцо отваоное 4о 4.8 4 0,28 62.8 349.01
Батон 20 '1,5 1 12.5 78,2 693
8блоки свежие '130 о'52 1 1о 74 85.3 976

[,1того за 3автрак 640 23,88 19 106.65 756 6

5орщ с капустой и картофелем, мясом'
:метаной

25о 5,6 714 12'о2 247,85 1 о21'15

(отлета из курь! '!0о 12,67 12 1о'65 198 1о27 '63
]оус томатнь!й 50 0.3 1 2,88 27.8 540
эис припущеннь:йс овощами 180 5,52 8.4 3о.06 254 88 513
{апиток из плодов шиповника 2оо 0.68 27,62 128.6 7о5
(леб пшеничнь:й. 50 4,05 о.5 24.4 121 894.01
(леб ожаной 4о 3.4 1з2 19,4 1о7.6 1 148

]4того за Фбед 87о з2'22 30.36 127.о3 1 085 7з
!г|того за лень 1510 56.1 49 з6 23з.68 1842'3з



(

: меню 12 лет и ста питание @! Аеаеля; 2 ||ень: пятница

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

]"!ч

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

3автрак
(аша ячневая молочная с маслом 25о 7,17 8 33.82 310,6 1 111

!||аффин ванильньпй 60 6.21 6 3з.1 6 259.5 450.05
ь:о (поошиями) 15 2,69 .1 з6з 97

-!ай с лимоном 2оо 0.06 15. 16 59.9 686
]атон з5 2 1.16 16.66 104.з 693

йтого за 3автоак 560 18,13 '18,16 98,8 77о 6

эассольник ленинградский оо
:матянпй мясом

25о 2,7 б 17,8 281 1 1 0з0

уляш из мяса овининь! '!0о 11 17 28 з61 2з6.з 437.о6
!юре ка0тофельное 180 3.91 о 26,44 176,3 995

!]оос ягоднь:й 2оо о.24 27.7 114'з 1 242
(леб пгшеничнь:й 50 5,35 2,25 26,75 142 897
!,леб ржаной 25 2.1з 1 12.13 64.8 1 148

}|того за 0бед 805 25,5 4з.25 114.4з 1о14 8
[1того за -пень 1 з65 43.63 61 .41 213'2з 1785.4

(лист 12)

Рацион: йеню 12 лет и старше !вухразовое питание @! 2

|-1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
[1ищевь;е вещества 9нерге-

тическая
ценность

['']р

рецеп0рь!Белки )(ирь: углеводь!

(аща пшенная молочная с маслом
с п !'ппц нц!1'

250 8,99 9,7 з9'74 з57'9 883

9ай с лимоном 2оо 0,06 15 16 599 686

ёлойка 85 2.2 '10 9.3 218 1 145
8йцо отварное 40 4,8 4 0,28 62,8 з49 01

Батон 30 1.5 1 12.5 78.2 693

йтого за 3автрак 605 17.55 24,7 76,98 776,8

|-ооошек зелень:й консеовиоованнь;й 6о 186 з-9 24 811

!{и из свежей капусть! с картофелем со
сметаной.мясом

25о 1,9 о 9,14 295,5 124

Биточек мясной оубленнь:й 100 7,77 15,98 9,5 24з 4 в27
[/!акаронные и3делия отварнь!е с маслом 180 7,61 Б 45,44 262,1 516

(омпот и3 свежих яблок 2оо 0.11 23.88 99 1 912
!,леб пгшеничнь:й 5о 5,35 2 26.75 142 897
(леб ожаной 25 2.1з 1 12.1з 64.8 1 148

йтого за 66ел 865 26'7з 29 98 1зо 74 11з0-9

и|того за день 147о 44.28 54.68 2о7.72 19о7 '7




