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Pa3zpaboTaHo B COOTBETCTBUH ¢:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWUTapHO-3IIMIEMHOJOTHUUECKUE TpeOOBaHHUS K
OpraHu3aluy O00IIEeCTBEHHOIO TUTaHUs HaceJleHns"



MeHio npurotaBnuBaembIx 6niog

Mpunoxerue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwnoH: MeHto 12 net u crapiue [iByxpasosoe nutaHue Ol  Hegensi: 1 HeHb: noHegenbHuK
Muilesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHwve Gnioga Bec 6nioga Thyeckas Ne
Benkun XKupebl Yrnesojbl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OmnieT 3aneyeHHbI UM NapoBoii 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" Ans geTeil 200 19 80 706,03
AOLLKOMBbHOrO BO3pacTa W LUKOTbHOro
BO3pacTa
Xneb nieHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 555 33,37 35 86,33 826,3
Ob6en
Orypubl conexble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU, MSICOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
'YW 13 MAca CBUHWHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunylieHHbii 180 4,32 7 34 264.5 512
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHBbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoii. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wroro 3a geHb 1405 60,46 73,2 199,72 1801,36
(nuct 2)
PauunoH: MeHio 12 net u crapwe [Jsyxpasosoe nutaHue Ol  Hepens LeHb: BTOpHUMK
Muiieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwve 6nioga Bec bnioga Tuyeckas -
Benkun HKupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb RElsITYRE
3aBTpak
Kalua suHeBas MonoyHas ¢ macriom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CNUBOYHbIM
Yai c numoHom 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1.330,24
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 15 76,69 776,9
O6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTocdenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHON, MACOM
"PEHKM M3 nLueHWYHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta lMonTasckas ¢ coycom TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodenb otBapHoii 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 035 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 845 31,94 30,56 1456 983,79
WTtoro 3a geHb 1425 47,34 45,56 222,29 1760,69




(nuc.
PaumoH: MeHto 12 neTt u cTapiue OByxpa3oBoe nutanme Ol Hegens: 1 [eHb: cpena
MuweBkle BellecTBa OHepre- -
Mpnem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeuenTyps!
3aBTpak
Fynaw s msca CBUHMHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHble nsgenus OTBapHbIE C Macrnom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
MNeyeHbe geTckoe 60 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc sroaHbin 200 0,24 27.7 114,3 1242
BaTtoH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
OGep,
PacconbHuk gomaluHunii co cMeTaHon, macom 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
BuTtoyek MsicHOM pyBneHHbiil 100 7,17 15,98 9,5 243 4 827
Coyc TomaTHblif 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Kalla rpeyHesas paccbinyaTas 180 11,19 7 58,35 3415 998
HanuTok 13 nnogos WMnosHMKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHsbIi 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 11,12 67.3 1148
Wrtoro 3a O6en 855 29,69 33,23 148,07 1081,5
Wtoro 3a geHb 1410 517 69,41 236,07 1811,81
(nucT 4)
PaumoH: MeHto 12 net u crapwe [IByxpaszosoe nutaHue Ol Henens: 1 [eHb: yetsepr
MuweBsle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHosaHwue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
Benku Kupebi Yrnesoasl LEHHOCTb pegenTypbl
3aBTpak
Kawwa pucosas MmonouHas ¢ macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnmsoyHoe (nopuusmu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHsi 130 1,04 9,75 494 975
Bartox 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 635 13,28 19 79,38 623,5
O6epn
Cyn c BepMuLLENBIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TywexHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KoMnoT u3 ceexux s6mnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi ' 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a OGen 820 25,78 20,9 120.53 884,35
WToro 3a neHb 1455 39,06 39,9 199,91 1507,85




(rineT 5)

.aumoH: MeHto 12 net u ctapuwe [ByxpasoBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
MuLLeBble BeLiecTBa SHepre-
Mpuem num HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6niosa TU4eckas he
Benkun HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb ReLenTYPE!
|3aBTpak -
Kalla nweHn4Has MonoYHas ¢ Macsiom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CIUBOYHbIM
Chblp (nopuuamm) 20 5,38 6 126 97
MadbduH TBOPOXKHBbI 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,11 23 38,7 636
Ob6en
LU 13 ceexeit kanyCTbl C kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
['ynsi u3s Kypbl 100 18,14 6 3,6 2253 1024
MakapoHHble U3genusa oTeapHble ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
oBOLLaMu(MOPKOBE, J1yK) C Macrom
pPacTUTEnNLHbIM
Mopc sirogHbIl 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHuYHbIR 50 5.35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a O6en 805 33,98 26,25 115,28 1145,6
Wtoro 3a aeHb 1375 57,09 49,25 153,98 1781.6
(niucT 6)
PauuoH: MeHio 12 niet u cTapuwe [iByxpasosoe nutauue Ol Hepgensi: 1 OeHb: cy6bota
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuvem numn HawumeHoBaHue 6riosa Bec 6nioga TU4eckas
Benkn Kupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa nweHHass MonoyHasa € Macriom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CIMBOYHbIM
CbIpHUKM 100 7 6 15,24 753 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yai c nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 600 18,34 20 84,57 625,3
O6en
CBekra oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKUI C KpYMOii, CMETaHOM, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MsiCOM
Kotneta MonTaBckas ¢ COycOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalua rpevyHeBas Bs3kas. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KomnoT n3 cmecy cyxopyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHWYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 875 28,55 29 126,78 1052,4
WToro 3a aeHb 1475 46,89 49 211.35 16777




(nue.
PauunoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpaszosoe nutaHne Ol Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
MuueBble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga Thyeckas
Benku XKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak ;
Kalua pucoBast MosnioyHas ¢ mMacriom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CITMBOYHbIM
MeyeHbe peTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Yail c numoHom 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
Bytepbpoa ¢ Macnom CnMBoYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 16,17 19,45 102,37 716,69
O6epn
Cyn kapTocenbHblit ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Butouek MsicHON pyBneHHbIi 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc TomaTHblit 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIE C Macrom 180 7,61 5 45,44 2621 516
HanwuTok ¢ BuTamuHamu "BuToLuka" aons aeTen 200 19 80 706,03
[ OLLKONBHOro BO3pacTa U LUKOMbHOro
BO3pacTa
Xneb neHnYHbIR 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wtoro 3a OGen 835 28,17 35,98 132,86 994,08
Wtoro 3a neHb 1420 44,34 55,43 235,23 1710,77
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpa3zosoe nuranue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOpHMK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuim HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas
Bernku Xupel Yrnesoabl | LeHHOCTb ReUenTypLl
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 540
[Tope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok 13 nnojoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 590 17,14 20,9 80,52 650,1
O6epn
LLIn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
'peHkM 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
[ynaw ns kypuubl . 100 18,14 6 3,6 255.3 1024
Kalua rpeyHeBas Bsiskasi. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 30 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a Oben 820 37,01 22,2 117,33 1115,26
WToro 3a aeHb 1410 54,15 431 197,85 1765,36




7

(nuct 9)

, aumnoH: MeHio 12 net u ctaplwe [IByxpasoBoe nutaHue Ol Hepgens: 2 OeHb: cpega
Muwessble BelecTsa OHepre-
Mpviem nuwm HaumexoBanue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas bl
Benku XKupebl Yrnesogbl , LEHHOCTb peuenTypsl
’ [3aBTpak
Kalua nweHHas MornovHas ¢ Macnom 250 7,19 7,76 31,79 2426 883
CITMBOYHbIM
ChIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryujeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ numoHoM 200 15,16 59,9 686
bBaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 600 17.27 16,76 84,24 5955
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6yrnboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHras 180 4,74 6 22,44 167,56 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,85 828
[NeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Xneb niweHnYHbIi 50 5,35 225 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
WToro 3a OGen 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WTtoro 3a aeHb 1465 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucT 10)
PauunoH: MeHto 12 net u ctapuwe [iByxpa3oBoe nutadue Ol  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muiesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TU4Yeckas
Benku Kupol YrneBogbl LEHHOCTb PeUenTypE!
3aBTpak
MakapoHHble U3aenus 3anedyeHHble C Cbipom 250 16,71 16 60,77 4286 334
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Anyo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 20 1.5 1 12,5 78,2 693
AbBnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 640 23,88 19 106,65 756,6
Oben
Bopuy ¢ kanycToi u kapTocenem, MACOM, 250 56 714 12,02 247,85 102115
CMeTaHoun
KoTneTa u3 kypbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
Coyc TOMaTHbIN 50 0.3 1 2,88 27,8 540
Puc npunyLieHHbIAC oBowamu 180 5,562 8,4 30,06 254,88 513
HanwuTtok 13 N1040B LUMNOBHUKA : 200 0,68 27,62 128,6 705
X11eb NeHUYHbIA. 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
Xneb pxxaHow 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 870 32,22 30,36 127,03 1085,73
WToro 3a AaeHb 1510 56,1 49,36 233,68 1842,33




F

(nucr
PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [1Byxpa3oBoe nutanve Ol  Hegens: 2 [eHb: naTHuua
MuieBble BelecTBa OHepre- Ne |
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Kupsl YrneBoabl LEHHOCTb peuentTypel
3aBTpak ;
Kalwa ssyHeBas MonoyHas ¢ macrnom 250 LT 8 33,82 310,6 1111
CNMBOYHbIM
MadhuH BaHWUNbHBbIiA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
CblIp (nopumsimu) 15 2,69 3 36,3 97
Yain ¢ NMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuk NeHunHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 2811 1030
CMETaHOW, MACOM
[ynsiw n3 msca CBUHWHb! 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Mope kapTodensHoe 180 3.91 6 26,44 176,3 995
Mopc sarogHsbilit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a Oben 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WToro 3a geHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(rinet 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3soBoe nutaiue Ol  Hepensi: 2 OeHb: cy66oTa
MNuweBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
Benku XKupsl Yrnesoasl | uewmocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kawa nweHHas MofoyYHasi ¢ Macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CITIMBOYHbIM
Yail ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2.2 10 9,3 218 1145
AiiLo oTBapHoe 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 605 17,55 247 76,98 776,8
Ob6en
"opoLuek 3eneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLn 13 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMEeTaHoW,MACOM
BuTouek macHon pybneHHbIi 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
MakapoHHbIe n3aenusa oTBapHbIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb niIeHWYHBbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHoin 25 213 1 12,13 64,8 1148
WTtoro 3a O6en 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
WToro 3a geHb 1470 44,28 54,68 207,72 1907,7




JTo 3a nepuon 15775 649,77 703 2554,42 21055,28
,pefHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1314,58 54,14 58,58 212,86 1759,79
F
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