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HpvhHunoxmuaxe
OP3I w 2punne

Tpunn — ocmpoe unextuoHHOE 3060NeBaHIE BepXHLLX dbIXAMENbHBIX
nymei, nezko u Gsicmpo nepedaioujeecs om GoMbHOZO Yenosexa
300p0BoMY. EQUNCMBEHHSIM UCMIONHUKOM 2pUNNOINOG uHGeKyuY
cayoicum GonsHoil yenosex.

Bo36yautenu rpunna — eupychl (na A, B, C), mensuaiiuve
MUKPOOPTAHWMbl — NPW KALUNe, 4WXaHUM, Pa3rOBOPE C MenbyauuMh
KanenbKamy CIu3 NONaAaIoT B BO3AYX, OCEAAIOT Ha 0N, CTEHb 1 OKpYXaIoIVe
TIPEAMETL, N03TOMY TPUTI OTHOCHTCA K BO3AYLIHO-KAEAbHbIM WHARKUMAM.
BOCTPWAMUMBOCT K FPUNNY BCROBUIA, MOMET 3a60neTb MoBoi Henosek
/106070 BO3PACTa, HO HaHBOAEE TAKENI0 TeeHMe 3a60NeBaHMS HaBMIOATETCA Y
JeTel, NMLL NOXWNOTO BO3PACTA, GOMbHBIY, CTPAAAUIX XPOHHHECKAMM
3a6oneBanmAMM (GPOHXHANLHAR CTMA, XPOHNYECHII GPOHXHT U AD.).

TPUNMN HaynHaeTcA BHe3anHbIM 06LIMM He0-MOranueMm, ronosHol 6onbio,
NIOMOTOfi BO BeeM Tene, 03HOGOM, NOBbILIEHHEM TEMNEPTYPbI A0 39-40
TPaAYCOB, NOTAMBOCTLIO, BOIMONHBI FONOBOKPYIEHHE, HOCOBbIE
KpoBoTevel,

Kauwens 1 HACMOPK GbIBAIOT He BCera. [PUNN — TONbKO Ha NepBbifi B3MAA
Ge3sobuaHoe 3abonesakne. OH ONAceH OCNOKHEHWAMM, HaLe BCETO TaKVMM,
KaK GPOHXWT, MHESMOHWA, NOpaMeHWe Cepaua, novex. He 3awwmaiTech
CaMOneuEHNeM, HE YBNIeKaiITech aHTHBMOTMKMM: OHY HE JALLMILAIOT OT FpUNNa
W He U3NeuBaloT o Hero.

Npunusmaiime nexapcmaennie cpedcmoa
MOILKO N0 HO3HOYEHUO MEDUUNCKUX PABOMHIKOB
uBbInonHAlIME e uX coBemb!.
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" NPABMIILHO MUATAVACA! [l yKpennienus uMmyHTETa HyXHO €CTb NPOAYKTSI C
BLICOKUM ConepXaHyiem sumanmuna C - GYCHUKA, KNIOKB3, WHNOBHIK,
CBexan U KBaUIeHa KaNYCTa, NYK, AGNOKW, AVMOHbI

" BOMIbIIE ABUTATICA! [lonroe cuaenite nepea KOMIbIOTEPOM
WM neX@HMe NEpeR TeNeBH3OPOM — 3TO MANOMOABMKHAIA 0Gpa3 ‘2
U3, YIPEHHAR 38PAAKE, NPOBEAHa N0 YTaM, QU3KYNETYpa, Na-
BaHMe, N6V ABMTalicA GoMbLE - NPOKUBELS AOTble.

" BOMCA NEPEOXTAN/EHNA! Ha nofolse cTon 0TpaxaioTcs ace BHyTpeHH/e op-
FaHbi Yen0BeYeCKOrD OpranWaMa. Tak 4TO 3ACTYAWA HOTY ~ XAk HacMopKa. OBysb co3aaET
TennMsHbIE YCIOBURD ATA HOT, W BHONOrMIECKM AKTUBHbIE TOUKN Ha CTonax crabeior. Mo-
3T0My AaXe KPATKOBPEMEHHOE OXNaKAEHYE HOT MOXET BbI3BATH MPOCTYAY. ONAcHO Nepe-
OXNaNEHIE NOACHMLILI W KUBOTA KaK A7 ACBOHEK, TaK U AR MANLMKOB

 TEPBOE CPEACTBO NP «3AMEP3AHMM» - npuas 4omoii, npumw 20pauyio
om0 sammy. Ho e Gonee 10-15 maHyT

¢ Npan aowoit ~ MOV TWATENILHO PYKW C MBLIIOM, Tx. supychi nepenocatcn
\epe3 rpA3Hbie pyKiL

ECAH Thi YXE 3ABOAEA...

1. Bbi208M Bpa4a Ha AoM.

2. Heento omnexucs 8 nocren! BoesHi NPORART GhicTpee, U Toi He 33pasib OKpya-
founx.

3. el He MeHsUe 2 AMTPOB KNAKOCTH 8 AeHb (GYCHIHIR, KIIOKBEHHBIF MOPC, Yaii ¢
AMMOHOM, MEROM) ~ C HeFi 13 OpraHW3Ma BbIBOARTCA NPOAYKTS! MHTOKCHKALMM. TWBO, 3Hep-
FeTMECKIIE HAMWTKY OCNABNAIOT UMMYHHTET

4. OTaNMCH T TAXENO/t MACHO/ ML Ha epHOJ GONE3HA, T Ha NepesapUBaNye MM
TpeByeTCh GObLUE SHEPTETUHECKWX 3ATPAT, 3 OPTAHI3M IKOHOMMT CHlbl ANA aUNTS OT BU-
Pycos. MepefiauTe Ha MONOUHO-PACTUTENIbHYIO AUETY.

5. [pUHUMAR ©KUBOI BUTaMMH C. OH COAEPXUTCA B LMTPYCOBIX, CHIPOM NyKe, HecHoKe.
BuTamitn C CTAMYIUpYET MMMyHHYI0 CHCTeMY.

6. Yallie MOTR pyKW, €CAYI oI “MXHYN W1V Y TEGR KALLIEN, ¥ TIOCTE AMSHOF FUTHeHsi HOCA

7. CMOpKAicR MPABMNEHO ~ CHaNaNa ORHY HOIAPIO, 3aTeM APYTYIO, HaKNOHUB FoNoBY W
NPMOTKPBIB POT. 3TO MOXET NPEACTBPATUT NONAAaHE MHBEKLUN B CTYXOBYIO TPYGY, KO-
TOpan COSAMHAET HOCOMMOTKY € YXOM W Fa/MOPOBO/ Na3yxoii. OTUT W FAMOPHT - YacTele
ocnoxwHenus rpunna u OP3.

8. 06n3aTens o nposeTpUBail KoMHaTy! BeAb 3arpA3HENHbIN BUPYCaMM B03aYX onacen!

JByde 3d0pob!





Как уберечь ребенка от гриппа

Как уберечь ребенка от гриппа? Советы родителям
     «Вчера нам в школе предложили сделать прививку от гриппа и сразу предупредили, что это всё по желанию. И я заметила, как многие родители сразу пишут отказные, поговорила с ними. Они считают, что эти прививки в принципе бесполезны, так как каждый год штамп вируса меняется. А вакцину изготавливают для прошлогоднего гриппа, да и к тому же говорят, что у прививки много побочных последствий».
Мама ученика 5Б класса
- В связи с приближающимся опасным сезоном эпидемий гриппа, родители начинают усиленно думать о том, стоит ли делать прививки от гриппа детям? Выбор труден, так как терапевты склоняют мнение в пользу вакцинации, а страшные истории о последствиях прививок заставляют усиленно думать о применении профилактических народных средств.

     Наиболее подвержены риску заболевания гриппом именно школьники, так как большое скопление детей с ещё не сформировавшимся иммунитетом – наилучшая среда для распространения эпидемии.

     Основное отличие ОРВИ от гриппа заключается в протекании инфекционного заболевания. При гриппе ваш ребенок буквально на глазах превращается из активного и непоседливого в сонного и плаксивого. Такая перемена происходит буквально в течение часа или двух. При ОРВИ подобный процесс занимает гораздо большее время – до суток и более. При ОРВИ температура не поднимается выше 38,5 градусов, а при гриппе она часто достигает 39-40 градусов. Признаками гриппа также может служить стремительное нарастание озноба, дискомфорта мышц или суставов, головная боль. На вторые сутки заболевания гриппом ребенок начинает остро и мучительно кашлять. Если же в самом начале заболевания возник умеренный кашель – то вы имеете дело с ОРВИ.

     Наиболее распространенными аргументами за то, чтобы делать прививки от гриппа детям являются аргументы об опасности влияния гриппа на организм ребенка и тяжесть возможных осложнений. Ведь заболевание гриппом средней тяжести может отнять у человека до года жизни (от общей её продолжительности). В процессе вакцинации в организм вводится часть антигена определенного вируса. Предполагается, что организм способен выработать определенные антитела и в последующем, даже в случае заражения, болезнь будет протекать легко, быстро и без осложнений.

     Однако существуют  аргументы  против того, чтобы делать прививки от гриппа детям. Если ваш ребенок плохо себя чувствует, если у него имеются какие – либо хронические заболевания, аллергия, необходимо посоветоваться с педиатром или врачом – иммунологом. После получения квалифицированной консультации вы можете принять решение об иммунизации вашего ребенка или отказе от нее. В случае если вы все-таки решите отказаться от прививания, примите профилактические меры, укрепляющие иммунитет. Введите в пищу антисептические вещества, такие как лук, чеснок, цитрусовые и шиповник. Начинайте закаливание ребенка (желательно, конечно, делать это не в период эпидемии).

«Я приняла решение сделать своей дочери прививку от гриппа.
        Когда это лучше сделать?»
Мама ученицы 4А класса
- Лучше делать прививку до подъема заболеваемости – это сентябрь, октябрь, но можно и в декабре, и в феврале, и в марте. Это непринципиально. Здесь есть одно «но». После прививки иммунитет вырабатывается в течение 10-14 дней, то есть в этот период, когда идет выработка иммунитета, вы подвергаете себя риску инфицироваться. Вы можете заболеть в этот период. Поэтому всегда лучше ввести прививку до того, как заболеваемость начнет расти быстро. Сейчас (конец сентября) очень хороший, благоприятный период для того, чтобы привиться.

«Имеет ли значение, какой вакциной (импортной или отечественной) прививаться?»
Мама ученицы 2А класса.
- Не имеет. Наши отечественные вакцины сделаны так же, как и импортные: они содержат те же самые штаммы, они тоже делаются в виде шприц-доз, не надо ничего набирать, не надо ломать ампулу, просто вскрываешь вакуумную упаковку, там уже лежит шприц с вакциной, вводишь и все.

Будьте здоровы!
     На вопросы родителей отвечала врач Центра медицинской профилактики Гришкова Е.А.

01.10.2013 

Грипп. Памятка для родителей

ГРИПП ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
     Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом протекает как респираторное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, через руки которыми мы прикрываем нос и рот при чихании и кашле.

     Большинство людей в мире, инфицированных переболевают гриппом в легкой и в средне-тяжелой форме, однако были отмечаются и тяжелые случаи заболевания, в том числе с летальным исходом.

Каковы симптомы заболевания?
У большинства детей регистрируются следующие  симптомы гриппа. В их число входят: 

·      Жар (повышенная температура).

·      Кашель.

·      Боль в горле.

·      Ломота в теле.

·      Головная боль.

·      Озноб и усталость.

·      Изредка - рвота и понос.

Особенности течения гриппа у детей.
     У детей младшего возраста типичные симптомы могут  проявляться, но у них отмечается затрудненное дыхание и слабая активность.
     У детей до 5 лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том числе пневмонии, выше, чем у детей старшего возраста.

     Существует тенденция развития более тяжелой степени гриппа у детей с хроническими заболеваниями.

Как уберечься от инфицирования?
     В основном вирусы гриппа передаются от человека к человеку через кашель или чихание больного. Вирус гриппа может попасть в организм (в глаза, нос или рот) через руки при соприкосновении с инфицированной поверхностью. В настоящий момент вакцины от гриппа существует и ежегодно обновляются,  при соблюдении некоторых мер, в том числе личной гигиены, можно предупредить распространение вирусов, вызывающих респираторные заболевания типа гриппа: 

· Научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.

· Научите детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.

· Научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора – два метра.

· Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные учреждения и школы), а также держаться на расстоянии от других людей, пока их состояние не улучшится. 

· Воздержитесь от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления людей в районах, где был зафиксирован грипп.

Что делать, если заболел ребенок? 

· Оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна медицинская помощь. Не отправляйте его в школу или в дошкольное учреждение.

· Давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др.).

· Создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой.

· Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему жаропонижающие лекарства, которые пропишет врач с учетом возраста пациента.

· Если кто-либо в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми и, особенно, с детьми.

· Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах досягаемости больного.

· Вызовите врача на дом.Если ваш ребенок имел контакт с больным гриппом , спросите у врача о необходимости приема антивирусных лекарств  для предупреждения заболевания.

     Если у вашего ребенка появился какой-либо из следующих настораживающих признаков:

· учащенное или затрудненное дыхание;

· синюшность кожных покровов;

· отказ от достаточного количества питья;

· непробуждение или отсутствие реакции на внешние раздражители;

· возбужденное состояние;

· отсутствие мочеиспускания или слез во время плача;

· симптомы проходят, но потом возвращаются с жаром и сильным кашлем;

Немедленно обратитесь за медицинской помощью!!!
МУЗ «Центр медицинской профилактики»
Течение и симптомы гриппа

Грипп и его профилактика
     Одним из самых распространенных инфекционных заболеваний, в борьбе с которым особую роль играет профилактика, является грипп.

     Что нужно знать о гриппе, как его предупредить, что нужно делать самому населению – вот те вопросы, на которые ответит эта листовка.

     Ежегодно гриппом болеют 10-25% всего населения, а в период крупных вспышек до – 50% и более.

     Грипп вызывается вирусом, который можно обнаружить только с помощью особого (электронного) микроскопа.

     Источником инфекции является человек, заболевший гриппом.

     Грипп распространяется путем прямой передачи инфекции, т.е. больной гриппом заражает окружающих.

    Вирус гриппа очень нестойкий, его быстро уничтожают прямой солнечный луч, некоторые дезинфицирующие вещества (хлор, формалин, кислоты, щелочи), он не переносит температуры выше 70 градусов С.

     Вирус гриппа поражает слизистую оболочку носа, зева, гортани, бронхов, быстро размножается в них.

Течение и симптомы гриппа
     Инкубационный период гриппа (время от момента заражения до проявления болезни) очень небольшой – от 12 часов до 1-3 дней. Заболевание преимущественно начинается внезапно, без предварительных симптомов.

     У больного появляются недомогание, озноб, головная боль, боль в мышцах и суставах. Температура повышается до 39-40 градусов и держится 4-6 дней, несмотря на проводимое лечение. У больного может наблюдаться жжение или першение в носу и глотке. Через некоторое время (12-24 часа) возникают изменения со стороны слизистых оболочек носа, глотки и гортани. Появляются слизистые выделения из носа, могут быть носовые кровотечения. Иногда слизисто-серозные выделения из носа могут стать густыми, гнойными.

     Больных мучает кашель, сначала сухой, а затем влажный. У детей младшего возраста воспалительный процесс, возникший в гортани и трахее, нередко приводит к удушью, и тогда требуется срочная врачебная помощь.

     При гриппе нарушается пищеварение: язык обложен, аппетит снижен. Отмечаются запоры, реже поносы, возможны даже желудочные кровотечения.

    Значительно страдает сердечно-сосудистая система: пульс замедлен, тоны сердца приглушены, кровяное давление чаще снижается, но может и повышаться. Нервная система, как правило, также страдает в той или иной степени.

    Проявления гриппа разнообразны и зависят от тяжести заболевания. Тяжелое течение гриппа отмечается у больных, страдающих хроническими заболеваниями (ревматизм, туберкулез и др.)

    Грипп снижает защитные силы организма, в связи с чем возникают различные заболевания верхних и нижних дыхательных путей, центральной нервной системы, сердца, почек и других органов; у детей младшего возраста грипп нередко осложняется острым воспалением среднего уха.

     Быстрота распространения гриппа, тяжесть течения, частота осложнений, иногда смертельный исход – все это делает его профилактику особенно важной.

     Неоценимое значение в профилактике заболеваний вообще и гриппа в частности имеет закаливание организма. Дети и взрослые, занимающиеся спортом, гимнастикой, водными процедурами, значительно меньше подвержены заболеваниям и воздействию вируса гриппа, а если заболеют, то заболевание протекает значительно легче.

     Необходимо строгое соблюдение санитарного минимума, как в домашней обстановке, так и на производстве и в общественных местах.

     Нужно следить за чистотой воздуха в помещениях, чаще проветривать их; соблюдать личную гигиену: мыть руки с мылом, пользоваться личным полотенцем, четырехслойной марлевой повязкой, которая должна закрывать рот и нос.

     Своевременное лечение кариозных зубов и хронического воспаления миндалин также важно для профилактики гриппа.

     При появлении первых признаков гриппа у ребенка ему нельзя посещать школу, детский сад, ясли, взрослым – учреждение или предприятие, где они работают. При эпидемии гриппа не следует ходить в кинотеатры, театры, дискотеки и другие общественные заведения.

     При гриппе больной не должен идти в поликлинику, необходимо вызвать врача на дом.
    Немаловажное значение во время эпидемии гриппа и до нее приобретают правильный режим питания, калорийность пищи, ее насыщенность витаминами.

     Весьма эффективна при своевременном применении противогриппозная вакцина, так как вакцинация является наиболее эффективным средством профилактики.
     Большое значение в предупреждении заболеваемости и распространения гриппозной инфекции имеет правильный уход за больными гриппом в домашних условиях.

     Больной в первые часы заболевания должен быть изолирован в отдельную комнату или отгорожен ширмой, простынями.

     Необходимо помнить, что гриппозная инфекция может передаваться расстоянии 1,5-3 метров. Слизь, слюна, мокрота больного наиболее заразны в первые 3-4 дня. Поэтому для мокроты и слизи из ротовой следует пользоваться плевательницей или горшком с дезинфицирующим раствором. Больному при чихании и кашле следует прикрывать рот носовым платком.

     Помещение надо проветривать 3-4 раза в день, не менее 30-40 минут каждый раз, так как свежий воздух губительно действует на вирусы.

      Больной должен иметь отдельную посуду, которую нельзя мыть вместе с посудой здоровых членов семьи: посуду больного надо кипятить.

     Не следует долго разговаривать с больным, садиться на его кровать, целовать и т.д. после соприкосновения с больным или его вещами необходимо тщательно вымыть руки с мылом.

     Белье больного (носовые платки, полотенце, наволочки) до стирки нужно замочит в растворе 0,2-0,5% хлорамина и держать в нем до одного часа. Можно замачивать белье в 0,2% растворе хлорамина. Если нет указанных растворов, следует прокипятить белье.

     Убирать помещение нужно влажным способом, пользуясь при этом раствором хлорамина (2 столовые ложки хлорамина на ведро воды).

      Соблюдение этих правил снижает заражение гриппом.
    Выполнение всех мер, предупреждающих распространение и развитие инфекционного заболевания, - лучшее средство в борьбе с гриппом.
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