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оБРАзовАтв,!ьног'*
колА ;{, -2^ 2-

овнош двух&1пдвль**0п мв,г{к) зАвтРАков и оБЁдов
дляучАщихся 0Бщв$БРАз{ъ;1"'!э$;{ьнь!х 1шкФФл *1А 2024-2025 год.

Бо9р:_слная-к1щ!]о_рцц : 1 до 11 ццет

}!,рец 1н'',*."'''г::де бл:од

1]ервьнй день

йакаронньте изделия 0т!1ар;]ь]с з79,0
[б 04г. с сьтром
{лк

{,леб с каротином

творолкньтй:]:1: '! 
")

?{

24,9 24,9 1\17,\

-; -1- -

?|*ссе'г Белцси ',&ирь: }глевод

210 15.6 \ 12.8

< 28* августа

120

6б.96.]чгэ4 [уляпл из свР"нинь!

2,0

] 50 14,9 з09,0

400.0

01

сб.96г. .!д (ашта щеиневая гарг{!.!рн:!я !э* 4,5
.+6з

11( ]1а (омпот из 3аморожен!|ь!х яг{,.] _]'.}0 0.2
:

}'леб витаминизированньтй !0 2'з
[]:1": "_:]]]:1ч:':',':* , ]" 1,:'

_1_&1б завщно!1щ:ка1ой] .:0 2,4

14того 3'10 26.3

{:[того за де}{ь

{леб.цех Булоика к ,:ао !{}{; |2.з !0 ' 54.4

}|того };;7 3б,5 29,7. 121,7 115,1



&еб витамртгтиз. 3[} 2'4

}1того т70 24'3

[:[того 3а день б0'8

?ретий день

3автрак

€ьтр порт{ионно

(атпа птпеттная молочна'т с маслом

йоцрт
(акао на молоке

&еб с каротином

[:[того

Фбед(Ф83,льготники,|[!!) : 
]

}!того -/'!{} 23,9 25.0

}1того 3а день 46,2 ]зз,о
1

,^--^^..3автрак
|_1 1 -г
ттк 197 (отлета куриная ( филе) ]00 |4,5 15'3
1_г 1 -г
ттк !97 (отлета куриная ( фи;:е) !00 !4.5 |5.3

+
1

: .' 3.9 ;.9

200/ !0 9.4 11.6

125 2,9 1,2

:00 3.8 7.0

}0 2.3 0.3

5вч ш| 
130,0

18,9 205,0

з2,8 245,8

2з,6 94,0

1з,8 69,6

15.0 74,1

111,5 803,5

204,4 1578'б

4,0 35,0

26.8 285.0

27.8 96,з

24,8 150.0

] тэ,о 74,1

]яв,с
1-
1.--!

640,4

1

]26,з

11 --

_17,!
;38,1
|

1 19,0

л2,2

214,0

22о,5

80,0

] тэ 74,1

111:1
:129,6

69,6

766,4

1228,0
1---

1406,8

1эр 22з,0

142,з 2652

;тз,о 58,0

]тз,о 74,1

''7913 620,3

1--'
1

, 10{ 158,7



;''".*о,--'";;-; ,!. ''1ю 1т*,,

] компот из свежих 1ш10д0в 200 0,2 )' 27.6

низ. ]0 2,4
+--.-.

153.!

1 _--_ - г___

'сб.96п 
]чгч Фмлет нацраттьнь:й 200 2о,о 3з.4 3,8

284

Рччч1*-

-_.
1аб. Бутерброд со сливочнь{м мас]1ом' 30/107з(} 9,5 11,5

сьтром 
|

0млет нацраттьнь:й 200 20'0 3з,4 з,8

Бутерброд со сливочнь{м мас]1ом' 30/107з(} 9,5 11,5 з9":

ттк |75 ,(офейньпй напиток с молоком11( 175 ](офейньтй нч1ч1:'1{9чч 2о0 0,8 ']2,6 ]ээ,в*ь. 
й;{&еб с каротином з0

}!того 50

з0 2,з 0,3 | :э,о

500 \6 !!7,8 80,7

[ _]г ] 
-"ойрвзд'.'','икш,|Б{) | 1 

1

ц1тчщ!9й 9щ1'и; 3,' 
'2-:3 

0,4 13'8

*,леб витаминиз. :10 2.4 0.з !5,0

и';- -- ['в' '*, ].',' ''''',

4

[!!естой день

|
2.3 0.3 15.0

23,1 27,5. !3,,|

хлеб с каротином ]|} 2.3 0.3 !5.0

221,0

з 1б,0

\12,0

69,6

74,1

951,4

,4 ,571,7

з94'0

117,0

\\2,о

74,1

697,1

з57

510,7

67,1

69,6

74,1

0 1078,5

7 1775,6

з07,0

2з7,4

162,0

74,7

780,5

ш4'о

295,0



ттк лъ
176

ттк 2

1{артофельное т11оре
1

Ёапиток <Битотлгка >

&еб витаминизированньтй

1{того

|4того за день

[того средняя пищевая и
энергетическая ц8нность в де}{ь
з1 пер:у[о чщ{* . ]

тткм ?ефтелиссоусом 1|0 17,2 119,1
422

1 &еб заварной (рхсаной)

, }1того

1 
- 

.1

1.1

128,

;; ';.]Ё" 
Ё

1- 1

^1 
11

?аб. йоцрт

-1

9айтътй напиток с л|{п4ономок с л|{1\4оном '' 2оо|'7 
] 
0:з0,3 0,1 ] ;

11-
|^\,2 |2[1

..]1е0 с каротином

з2,8 245,9

1?:9

15,0

125,1

80,0

74"1

838,9

264,2 1619,4

234,$ 1591,3

28,0 28з,о

22,4

15,0

171,0

58,0

55

15,0

72,о

74,1

85,9

14'з

7,5

658,1

116,0

202,0

з7,4

2з,6

15,0

13,8

| 78,5

94,0

74,1

69,6

111,5

197,5

734,2

1392,3

з7.1 400,0

\) 61,0

7.8 96'з

15,0 14,1

95,1 631,4

'1+-
532 27,| 1 20,я ] 9з,т



!

|263 144,0

10'9з 184,0

!з2.8 245,8

24,2 9з,0

] :;,о 74,1

13,8 69.6

123,0 810,5

218,1 144\,9

з7.8
11_

з25'0

22,6 112,0

39.3 117 ,0

"?о 

!

.уу7
1

28. |

\ тв,ц

98,8

б52'8

250,9

зз| 
"6

^)) 162,0

15,0 74,1

1з.8
1

69,6

115,5 888,2

235,2 1541,0

11---

1

2.16

|__
54,1

1 1:,0
!-
15,0

)1) 
^

240

58,0

'74,\

}!евять:й прнь

Ё:ч' 
-]|,[того за день

30 2,4| ]
770 27,3

!
54,4

ттк 175 |{офейтътй напиток с молоком 2о0 0,8

]аб. Бутерброл со сливочнь!м мас.]!!)ь}' з;;|13| \ 5 9"5 ! 1.5
сь!ром

{{леб с каротином 4о з.06 0.4
,1

4ч- 1!0! /'2! 1!'5
Фбед (Ф33дьготники,[|,$ )

11( ]'|ч16 1 
(рем-суп сьтртътй

| {,леб витаминизир.
1!!

30 2.4 0

!,леб заварной ( ртканой} 3{з 2,з 
1ц"ц11щч ! гтк11оч) 3{з 2'з ''0,4

14того 76о 30.9 39.4[,'.' _______ 76о 30,9 39,4

}1того за день 53.б 67 -953,б 67,9

]1
{есять;й ден*"

3автралс

@млет с сь!ром

Булонка к на:о

{айньтй напиток с сахар0м 2|")0 0,2

сб.96г. }р

&еб.цех

&еб с каротином ;{)
,)?

р3



|-(б.96г.,
ш9 171

[того

Фбед (ФБ3'льготники'гпд )

€уп-гпоре картофельное с гренка}-,!]4 250Ёо 5'2
1-
7.8

-1!
филе щргтгтого {г!0 14,з5 ; ;:,зФрикадельки из филе щргтгт

сб.96г.]ч]1:

465

сб.96г.]&
585

Рис отварной ;50 з,8 
1 
6'0

&еб заварнои ( р>каной) ,. 2,4 [,,'
] [леб витаминизировая*тяьтй

; }1того

| }1того за день

-о,""*й";;;;;' г 
]

надца!ь[и дЁнь 
| .- _] 

-3автрак

|{тица ц{ценая (филе)

1!1акаротльт отварнь1е
469

€ок фруктово_овош{ной

&еб с каротином

}1того

Ёапиток <Битотпка > :00

&еб заварной ( р>каной) ?11 ') 1 1о'ц

сб.12.}\!:
301

&еб витаминизировантътЁт

!1того

€б.96-]чгч40 [{-глов с мясом

785

25о

;, 1;;

27,о 14,75

_'{, 2,з

8б,5 644,5

44.7 171,0

7,0 22з'о

з0,4 222,0

30,9

1 
3:8

15,0

141,7 
. _

228,2

1з0,0

69,6

74,1

889,7

1534,2

1

1_
] 6.4
1

1

160,0

з5,з 221,0

20.2 86,6

| 
::,о

76,9

74,1

541,7

1

1

1

128,1 2о5,з

| з,\4 251,0

\)) 
^

1

171,0

19,0

13,8

ц9
101:1-
1713

47,25

2!у
15?

15.0

80,0

69,6

74,7

851,0

1392,7

4з7,5

5з'0

61,0

74,1

,.1 _

. 

^лео 
с каротином

!1



{я7

'9б"{ {Фвз,чот;* и ки, {'[!!,|{ }

сб.96г. ]'(! 1!и из све;кей кащ-сть! сс; смс'г:згтз!'; ]:|;0

\20

€б.2003г €уфлекРьтбка>
ттк 4з

29,в 15,1 101.4

-!'32,8

16,]

4,8

0,2

о7

10,2

! э,!

23.6

:

з2'8

;00

150ттк |76 (артофельное г1!оре

ттк (омпот из свех(их плодо!]
585|з

1! :

&еб витамиттизирова ъ:ъ:,,;:,1
,): 0,з 15

.11 с

заварной ( р>каной) /.+ 0'4:^ 13,8
1

7т0 25,9 125,9

]![--

5 /'з
1,,

57,!! 214,1

805,5

1431,1

1455,5

1523,4

}1того средняя пи!щевая и
энергетическая ценн0сть в ден

Б питании используется й0,ц'{р0ван}1зя со.'{ь. вр{тамиР|изирова}{нь1й хлеб, аскорби}1ова'{
кислота витамин € , витамини:]11р0ва'1!;т:,т1| н;тяиток ( вито1шка).
€толовьте работа]от на овощ}1ь1х и }',{ясцьтх по.:туфабрэ{катах ( картофель и овощи
очищеннь1е в ваку}ъ{ной у!1ак/")в1{е, ]\{{сс бе::р;:ос'тное 1{0упнь!й кусок. Фвощи после 01 марта
каждого года используется то,{ьк0 т1(}с];с- ш';3!1;{*1!с:*(0}! о(1рабс';; ки"
йолоко( масс0в[1я доля жира 2'5 % за':..! *,|е, )':':;орог 1 масс<.;вая до.ця }кира не более 9о4),
сметана ( масоовая д0.тш{ т{ира не более 157,.э) !;от{о'{ьзуется только п0сле терминеской
обработки.
€одержание белков' жиров [ }[)1€3[т}с':1.! йрР! с{")ставлении рациона |1ита'1ия вь]держано
примерно в соотно1пении \|\|4.
Рациой завтраков и обе]]ов (]о*тавле!] ,,= ,'*."'.{' 23'%,рт35о7о соответственно от
суточной п0треб!{0сти в ш1{ш]евь':]{. в||;;е]:т;]а1] 

'1, 
эне';г;.1и в соответствии с

рекомендац'1ями по с0став.йе[{ик]' п,{ся}|} {',':-н|]ртна 2,.3у'2.4' 3590- 20 < [анитарно-
эпидемиологические требова1{ия
к организац||14 лр|та11ия ст6утаюш]ихс:}| +1 осще0бразовательь{ь1х учре)кдениях' учреждениях
начального и среднего професои0наль!{0''о фбразования.)).
!!4опользовань1 сборники техн с\до:'}{че {: к}{х ьторматив0 в :

1) €борник рецептур 6;тю:: и к/ч/]1}.].'.11"1ь{х ;4:]делий":тля предприятий общественного
питания при общеобразсаэте:1].]]1;!:'.- }{]!(а}'!::'}(. р{:зд телтьств0 ((хлебпродинф0рм)
г.москва 20$4 г.

2) €борник рецепт}р бл:од и куди:|{ар}!ь'х ;;:}делий г;редприятий о6щественного питания
обслухсиватощих учащр1хся обш.\ео€",разсвш-ельнь{х утрёэкдений (вердловской облаоти.
г Бкатеринбург 2006 г

3) €борник реце11тур блгсд |.1!:у'п]]';.:1]_:н.,,|к и:-<дел}!й д,ъя :тред{]риятий общественного
лита:.1ия. {{4здательство ,т}(;тебтт3о"4*;++с'|эс'хгцц> п Р1,';сква ]99б;; 1насть

4) [борник рецепцр б:тто2д и !:у']].{]{1*')|{Ё|х. г]:!дел|-{й ]ля п[}едщиятий общественного

625,6

106.0

198,0

245,8

112.0

74,1

69,6&еб



питания. Р1здательство <[лебпрединформ> п &4оскьа |997 ц 11 насть
5) €борник рецепцр блтод на прод}кци!о для обунатощихся во всех обрщовательнь1х

учре)кдениях к{е/1и принт) 201}г' г.йосква
6) 1ехнико-технологические карть' (ттк)
7) Бдиньтй сборник технологических н0рмагивов' оецептур бл:од и кулинарньтх изделий

для 1школ и !пкол * интернатов. {1ерьсь 2$21
1аблица замень| шищевой прФдукции для п0вар _бригадир в грамРпах (нетто) с
учетом их пищевой щенности.

|[рилохсение |х19 т:

к (ан|[иЁ 23 | 2.4.359о-2о

||рилоэкение 1:. [аблица ааме!{ь| пи]щевой продукции в ц)а]и1иах
(нетто) с г{етовя их пипцевФй щей!ности

Бид пищевой
продукции &1аоса, г

Б;тд пип1евой продукции -
замен}1те"]{ь

Р1асса, г

[овядина 100 Р{ясо кро]1ика 96

-1 '(ечень говяжья 115

]\,'!яс(} }{1'иць| 97

Рь:ба (треска) 125

?ворог с массовот] долей жира9оА \20

Бщанит-та 11кат. 97

(онина 1 кат' 104

|у!:лсо:тс:гся (мясо с ферм) 95

*;тени:*а (мясо с ферм) \04

(онсервьа мяоньте 120



[олоко питьевое
массовой долей жира

з,2оА

100
&'[олоко питьевое с массовой долей
ж-лра2,5оА 100

}ч4олоко сгу|!{енн0е (цельное и с
сахаром) 4о

{гушдено_вареное молоко 40

?ворог с массовой додей жира9%о !7

}'.{яс:_э (говядина 1 кат.) \4

1ворог с массовой долей

>кира9оА

-{йцо куриное (| штт.)

Рьтба (треска)

100

:\1

100

!у{ясо ('т:овядиъта 1| кат') 17

Рь:ба (треска) 17,5

[ьтр 12,5

#я?:до куриное 22

&{ясо г0вядина 83

Рьтба (треска) 105

!|ворог с массовой долей жира9%о 3]

}4ясо (гоьядина) 26

Рь;ба (треска) з0

1ъ4ол*кг: шель}1ое 186

(ьтр 20

\{ясо (говядитта) 87

'{"ворогс массовой долей жира9%о 105

|{апуста белокочанная 1111{артофель 100



1(апуста цветна'1 80

йорковь 154

{)р.екла. 118

Бобьт (фасо.ть)' в том числе
консервированнь|е -) -)

|ор*;:тек зеленьтй 40

['оро:шек зеленьтй
ко}{сервированньтй 64

(абачки 300

Ф 1эуктьт консерви рованнь1е 200Фр1ктьт свежие

Р1нженер - технолог

100

Р.Р.Бладельщикова

[отси фр1ктовьте 1з3

{*ки фруктово-ягоднь]е 13з

|1псофруктьт:

Ёбдоки

$ернослив

}(урага 
1

}'!:зтоьт

12

\7

8

22


