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[1риложение 8 к 6ан[1иЁ 2.312.4.з59о-2о

|!1!еню при готавли ваем ь|х блюд
: [|/|еню '|-11лет |1вухразовое питание (амс 1

к

|-'!ищевь:е вещества 3нерге-
тическая
ценность

]:!е

рецепцрь![1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
Белки йирь: !глеводьп

200 2о16 !т1 3,в-: -3о53-1 8913автрак

4того за 3ав'

пэ^6пои

50 з'75 5 28.з3 203.5 1 141.09

напито- с ы4таминами ''8итошка" для

детей дошкольного возраста и

! ! !и^пьн6го возоаста

2оо 19 8о 706,03

{,леб пшеничнь:й
{,леб ожаной
грак

25 268 1 13,38 71 897

25 2.13 1 12'1з о/.э 1 148

500 28.72 25 76.64 727.1

60 0.48 г 16в |э 836

2оо 5,85 д 17,18 150,9 1 526'о1

22о 17 .71 41 53.66 562.6 ] 018

\{оос ягоднь:й
(леб пшеничнь:й'

2оо о.24 27.7 114 з 1 242

25 2.о3 12.2 60.5 894.о1

25 213 1 12 1з 64,8 1 147

73о 28,44 47 124.55 962.'1

|.1того за день 1 2зо 57.'1 6 72 2о1 .19 1689.2

!|/|еню 7-'|'|лет двухраз 9199 г'цтание каш
[1ищевьте вещества 3нерге-

тическая

ценность

}'!р'

рецептурь![1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
Белки ){(ирь: !глеводьт

1г!того за 3ав'

(аша ячневая молочная с маслом
спивочнь!м

21о 7,65 8 27,51 266,2 842

9ай с сахаром 2о0 10.97 599 828

80 4в9 5 в74 1о1 .2

!6ь:о (пооциями)

! Батон
грак --

1о 2,69 з з6.3 97

4о 2 1 16.66 104-з 69з

540 17 '2з 17 6з.88 567.9

Фбед
ьорщ с капустой и картофелем, 200 1.32 4 10,03 82.9 1 о21 '15

1о 1.з 781 4о 943

котлета куриная с соусом сметаннь!м 115 16,84 24 1,87 2о8,7 '1908

[!|акароннь:е и3делия отварнь!е с 150 6,34 4 з7.87 21в'5 516

2оо 0,35 24-з6 1о1 -7 928

30 2.43 14.64 72.6 894.о1

30 255 1 14 55 80.7 1 148

4того за Фбед
итого за день

735 31 13 3з 111 13 в05-'1

1 275 48.36 50 175.о1 1373
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(лист 3)

(лист 4)

Аень

Рацион: ]|]!еню 7-1'|лет ||вухразовое питание (амс 1

|_|рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
|_!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

ш9

рецепцрь!
Белки Ёирь: }глеводь:

к
]уляш из мяса свининь! 9о 1о'06 25 3.25 2127 437.06
)ис поипущенньгй 180 4.32 7 44.46 264.5 512

!!орс ягоднь:й 2оо о'24 27.7 114.з 1 242

Батон 40 2 1 16.66 104,з 693

:1того за 3авт 'рак 510 '16.62 3з 92'о7 695.8

Рассольник домашний со сметаной и

мясом
20о 2,97 о 114,3 96,7 1 175

(отлета,[еревенская с соусом
т6м2тнь|м

110 14,81 13 9,66 211 1 о27 '1з

(аша гречневая рассь!пчатая 150 9,32 о 48,62 284,6 998

[апиток из плодов шиповника 200 0.68 27.62 128 6 705

}леб пцденичнь:й. 25 2'о3 12.2 60.5 894 01

{,леб ожаной. 25 2'1з 1 12.13 64,8 1 147

.'\ 6а 715 з1 '94 26 121 .з1 863.8

итого за день 1 225 48,56 59 213.38 1 559

!1/|ен:о 7-1'!лет |1вухразовое питание (амс

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
['!ищевь:е вещества 3нерге_

тическая
ценность

!'!р

рецептурь!
Белки )(ирь: }глеводьг

(аша рисовая молочная с маслом 2оо 12,6 2 77.79 414,4 874

9ай с лимоном 2оо 0,06 15.16 59,9 686

Бугеобоод гооячий с сь!ром 55 7,44 11 13.58 180.5 10

[/!ац 130 1'о4 9.75 494 975

Батон з0 15 1 125 78.2 693

615 22.64 14 128.78 782 4

упсвеомишельюсмясом 2о0 3,55 4 13,95 105.3 1 0з9

!!ницель из мяса птиць! с соусом
{пэенн!м

'11о з'44 7 21 ,49 165,8 1 319,01

[1юое каотофельное 150 з'26 Б 22'о3 147 995

(омпот из свежих яблок 2оо 0.16 23.88 99.1 912

{леб пгденичный. 30 2.4з 14.64 72,6 894.01

{леб ожаной. 30 2,55 1 14 55 77.7 1 147

66а 727 15.39 17 1 10.54 667 5

йтого за день 1 з42 з8'03 31 2з9'з2 1449.9



(лист 7)
Рацион: мен!о 7-11летдвухразовое питание кам( неделя:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

!"!р

рецептурь!Белки }(ирь: }глеводь:

!омидооь: поошионно 60 066 8,26 74,3 8з5
(отлета [олтавская 9о 14 .77 19 0.16 164.6 1 308 04
(аша гоечневая вязкая 150 6.53 б 27,95 '170.8 845.03
Ёапиток из плодов шиповника 2о0 0,68 27.62 128.6 7о5
Батон 30 1.5 125 78.2 69з

лтого за завтрак 53о 24,14 26 76.49 616.5

!1-]и из свежей капусть! с картофелем,
п'о-^[' |, гплотяной

2оо 2,67 о 7 'з1 123.6 124'1з

[1лов с мясом птиць: 25о 15.72 14 48 42 з86 8 1 020
(омпот из смеси сухофоукгов 200 0.35 24.36 1о1 '7 928
\леб пшеничнь:й 25 2.68 1 13 38 71 897
!леб ожаной 25 2'1з 1 12'1з 67 'з 1 148

14того за Фбед 7о5 23.55 22 105.6 75о 4
1:{того за день 1 2з5 47 69 48 182.09 1366,9

йеню 7-1 1лет !вухразовое питание (амс Беделя: 2

[]рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
['!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая
ценность

['|е

рецептурь!Белки ){(ирь: !глеводь:

3автрак
(аша пшенная молочная с маслом 150 э.5у о 23,84 182 88з

]ь:рники с яблоками 12о 1з2 12 72 2з9 271 19 '1о66 02
йолоко сгуш1енное 2о 1.58 2 9.55 64,2 9о2
9ай с сахаром 2оо 1о'97 59.9 828
Батон 4о 2 1 16,66 104,3 69з

]4того за 3автоак 5з0 19'о2 18 77.6 566.8

суп-лапша на курином оульоне 2оо 4.38 5 12.24 110 1 015
[1тица запеченная 100 29.7з 18 1.6 288 8 1 2з7
картофель отварной 150 0.45 1 3.64 224.7 518
соус сметаннь!й 2о 0з4 2 '1 з5 2о6 600
(омпот из куоаги 2о0 0.1 6 4.52 2о'2 932
1леб пшеничнь:й. з0 24з 14.64 !2.б 894.01
{,леб ржаной 30 2,55 1 '14,55 80,7 1 148

йтага аа б6ап 730 4о'о4 27 52.54 817.6

йтого за день 1 26о 59.06 45 1 30,1 4 1з84-4



(лист 9)

меню 7-',11лет двухразовое питание кам( неделя| 2 день:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

]"!я

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

3автрак
йакароннь:е и3делия запеченнь!е с 2оо 12,з7 11 36,61 з42,9 334

9ай с лимоном 2оо о'06 '1 5,1 6 59.9 686
!,ле6 пгшеничньгй 25 2.68 1 13.38 71 897
!,леб ожаной 25 2-1з 1 12 1з 67з 148
Рблоки све)кие 13о о'52 1 12.74 95.3 976

г1того за 3автоак 580 17 76 14 90 02 6з6 4

Борщ с капустой и картофелем,
плопппл гпвотацпй

210 1,39 4 1о'53 87 021 15

(отлета куриная с соусом краснь!м 12о 16.62 23 2.43 206.5 1 3о8
Булгуо оассьгпчать:й 150 \), / 5,02 .1!' 1 000-о2
напиток и3 плодов шиповника 2оо 0.68 27.62 128.6 705
{леб пгшеничнь:й 30 з21 16 05 852 897
{,леб ржаной з0 2.55 14.55 80.7 1 148

йтого за 0бед 74о 25.15 з0 76.2 618
итого за -пёнь 1 32о 42,91 44 166,22 1254,4

(лист'!0)
Рацион: !\||еню 7-'!1лет !вухразовое питание (амс ноделя: 2

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
['!ищевь:е вещества 3нерге_

тическая
ценность

["!е

рецептурь!Белки *ирь: }глеводь:

(аша рисовая молочная с маслом
спиАбцнц!^,

21о 1з'23 2 81,68 4з5' 1 874

(екс твооожнь:й 60 621 6 44.16 259 5 45о 21

9ай с сахаром 2оо '1о'97 59.9 828
Батон 30 15 1 125 782 69з

йтого за 3автоак 500 2о.94 9 149.31 8з2'7

Рассольник ленинградский со
сметаной и мясом

2оо 3'з1 6 14.24 128,9 1 03о

уля|]! из мяса свининь! 90 10,06 25 з.25 212.7 4з7 06
(аша гречневая рассь!пчатая 150 9.32 ь 48.62 284.6 998
йоос ягоднь:й 2оо о.24 27.7 114.з 1 242
(леб пшеничнь:й. 30 2.43 14,64 72,6 894,0'1
(леб ожаной зо 255 1 14.55 80.7 1 148

йтого за @6ед 7о5 27.91 38 12э 893,8
[того за лень 1 2о5 48.85 47 272.31 1726.5




