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[1риложение 8 к €ан[1иЁ 2'3/2'4'з59о-2о

!\/|еню приготавливаемь|х блюд
меню 12 лет и старше двухразовое пита1 неделя: к

|-|рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тичеокая
ценность

ш9

рецептурь!Белки *ирь; !глеводь:

3автрак
]млет 3апеченнь!й или паровой 24о 24 19 22 456 366,3 891
'1еченье детское 6о 4.5 о з4 244.2 1 141 .09
Ёапиток с витаминами "8итошка" для
детей дошкольного во3раста и

2о0 19 80 7о6'0з

!,леб пшеничнь:й 25 2,68 1 1з з8 71 897
(леб ожаной 25 2.13 1 12.1з о/.э 1 148

йтого за 3автоак 55о зз5 30 8з 07 828.8

эшоць! овежие пооционно 60 0.48 1.68 9 836
0уп картофельнь:й с бобовь:ми и 25о 8, 19 9 21,48 2о1'8 1з9

[лов со свининой 3о0 24 14 яд 7з 17 767 1 018
йоос яголнь:й 2оо 0.24 27.7 114.з 1 242
!,леб пшеничнь:й 25 2оз 12.2 60.5 894 01

{леб ожаной. 25 2'1з ] 12.13 64.8 1 147

]4того за Ф6ед 87о з7.21 65 148 з6 1217 6
йтого за день 1 420 7о 71 95 2з1'43 2046.4

|лист 2|

Рацион: !1/!еню 12 лет и старше Авухразовое пита неделя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ео блюда
[1ищевьпе вещества 3нерге-

тическая
ценность

]',!р

рецептурь!Белки }(ирь; !глеводь:

(аша ячневая молочная с маслом
]ливочнь!м

25о 9,1 9 32.75 316,9 842

-!ай с сахаоом 2оо о'2 65 26.8 14 5з9 27
5линчик с яблоками 80 4.28 8 з5'27 233.8 1 688

ь:о (пооциями) 15 4о4 4 545 97
эатон 30 1.5 12.5 78.2 69з

итого за завтоак 575 19.12 22 87.о2 71о.2

Борщ о капустой, картофелем,
сплвтянпй и п'ясом

25о 4,22 10 '13,68 159,6 1 о21

|-оенки из пгшеничного хлеба 10 '1.3 7 'в1 40 94з
(отлета куриная с соусом ометаннь!м 125 16,75 2з 1,53 203,5 1 308

[/!акароннь:е изделия отварнь!е с
1,'2сп^^,

'180 7,61 6 45,44 262,1 516

(омпот из смеси сухофруктов 2оо 0.з5 24.36 1о1'7 928
[леб пшеничньпй 50 5з5 2 26 75 142 897
{,леб ржаной 25 2.13 1 12,13 67,3 144

!|того за Фбед 8з5 з7.71 41 131 .7 976.2
14того за день 1 41о 56.83 6з 218 72 1686 4



!

(лист 3)

Рацион: мен}о 12 лет и с пита 1

['!рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
|-!ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

]"!е

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

уляш из мяса свининь! 100 11,17 28 .61 236,3 437'о6
Рис поипугшеннь:й 180 4.32 7 44.46 264.5 512

[1еченье детское 30 225 17 122,1 1 141 о9

йорс ягоднь:й 2о0 о'24 277 114.з 1 242

Батон 4о 2 1 16,66 104 з 693

14того за 3авт рак 550 19,98 з9 109.4з 841.5

Рассольник домашний со сметаной и

мясом
25о 4,58 э 13,85 1 56.1 1 175

(отлета !еревенская с соусом
томатнь!м

1 '1о 14,81 '13 9,66 211 1 о27 '13

(аша г0ечневая рассь!пчатая 180 11 19 7 58.з5 34'1,5 998

Ёапиток из плодов шиповника 2о0 068 27,62 128.6 7о5

!,леб пшеничнь:й 50 5,35 2 26.75 142 в97

(леб ржаной 25 2.1з 1 12.13 67.3 148

йтого за Фбед 825 з8 74 з2 148,36 '1046.5

итого за день 1 з75 58.72 71 257.79 1 888
(лист

!||енго 12 лет и старше !вухразовое пита;

['!рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 9нерге-

тическая

ценнооть

[т!э

рецептурь!
Белки }(ирь: }глеводь:

(аша рисовая молочная с маслом
спипочнь|м

25о 15,75 97,24 518 874

9ай слимоном 2оо 0,09 15,16 798 48з
Ётпоп6пол гопячий с сь!оом 6о 8.12 1 14.81 197 10

йандаринь; '1з0 1о4 о7( 49.4 975

Батон 30 1.5 1 12.5 78,2 693

йтого за 3автоак 670 265 16 149.46 922.4

]уповермишельюимясом 25о 5,88 6 17 '4з 153,5 1 о39

[].']ницель из мяса птиць! с соусом
краснь!м

11о з'44 7 21 .49 165,8 1 3'19.о1

[1юое каотофельное 180 3,91 6 26.44 176.з 995

к я6 пок 2оо 0.16 23 88 99.1 912

|,леб пшеничнь:й 50 5,35 2 26.75 142 897

[пр6 пуанпй 40 3.4 1 19.4 1о7.6 1 148

йтага оа б6а 845 22 14 22 135,39 844.3

итого за день '! 515 48.64 38 284.85 1766,7

[ень:



(лист 5)

Рацион: ![!еню 12 лет и старше Авухразовое пита Ёеделя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге_

тическая
ценность

ш9

рецептурь!Белки *ирь: }глеводь:

(аша пшеничная молочная с
1'эгп^п' 

^п!'ф^ццц!1'

25о 9,88 11 25,29 250'з 1 013

9ь:о (пооциями) 2о 5,38 о 72.6 97
(екс ванильньпй с изюмом 60 6.88 о зз 72 1717 450 19
9ай о сахаоом 2оо 0,2 6,5 26,8 14 5з9'27
Батон з0 1.5 12.5 78.2 69з

г1того за 3автоак 560 2з,84 24 78 о1 599,6

!1-{и из свежей капусть! с
каотофелем сматаной и мясом

25о 4,21 о 9,14 167,7 124

Фрикасе из мяса птиць! с соусом 100 17.33 5 3.31 132.2 1 о23
[!|акаронньпе и3делия отварнь!е с 180 7,61 5 45,44 !о.' ! 516

[!]оос ягоднь:й 2оо о.24 27.7 114.3 1 242
!,'леб пгшеничнь:й 50 5,35 2 26.75 142 897
(леб ржаной 25 2.1з 1 12.1з 67.3 1 148

йтого за 0бед 815 36 87 22 124 47 885.6
[4того за лень 1 375 60,71 46 2о2'48 14в5

(лист 6)

!\/|оню '!2 лет и старше !вухразовое пита неделя: 1

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещеотва 3нерге_

тичеокая
ценность

}"!р

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь:

(аша пшенная молочная с маслом 25о 8,99 10 з9'74 зо3'3 88з

6ьпрники 60 4.2 4 9.1 5 904 1 о66'01
йолоко сгу|1]енное 2о 158 2 955 64.2 9о2
чай с лимоном 2оо 0.06 15.16 59,9 686
]ьго (поошиями) '15 4'о4 4 54.5 97
эатон 30 15 1 125 78,2 69з

!г!того за 3автоак 575 2о з7 21 86.1 650.5

|омидооь! порционно 60 0.66 8.26 74'з 835
3уп (реотьянский с крупой, сметаной

' мясом
25о 4,85 9 17 '2в 171 ,9 1 058

(отлета [олтавская с соусом
томатнь!м

'1 10 14,89 2о 1.32 175,7 '1 3о8'04

(агшэ гоечневая вязкая. 180 4,84 5 30.6 2о5.2 1 032
(омпот из смеси сухоф0укгов 2оо 0.з5 24'з6 1о1 7 928
!,леб пгшеничнь:й 50 5з5 2 26.75 142 897

[леб ожаной 25 .2.13 12, 13 67-з 1 148

г|того за Фбед 885 3з.07 з7 12о.7 938.1

г!того за день 1 460 53,44 58 206 8 1588 6



(лист 7)

Рацион: !1/!еню 12 лет и старше [вухразовое пита 2 ьник

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[|ищевьпе вещества 3нерге-

тическая

ценность

]х!э

рецептурь!Белки )(ирь: !глеводь:

3автрак
(аша ячневая молочная с маслом
а п !'п^! н ц| п,'

25о 9,1 о з2'75 316,9 842

['|еченье детское 60 4.5 б з4 244." 1 141 .09

йасло сливочное (порциями) 10 0.08 7 0.1з 66.1 1 259,01
|.]ай с лимоном 2оо 006 15.16 599 686

)атон зо 1,5 1 12.5 7в'2 69з

йтага аа ?аптпак 550 15.24 2з 94.54 765.3

уп картофельнь:й с бобовь:ми и 25о 8,1 9 о 21 ,48 2о1 '8 139

оёнки из пшеничного хлеоа 1о 13 7,81 4о 943

(отлета !еревенокая 90 '14.69 12 8.5 199,9 1 о27 1з

3пагетти отваонь!е 180 622 11 35,96 266.2 1 011.оз

Ёапиток с витаминами ''8итошка'' для
детей дошкольного возраста и

! ! !копьного возоаста

2оо 19 80 706,03

{леб пшеничнь:й 35 3,75 2 18.73 99,4 897

!,леб ожаной ?д 2.98 1 16.98 94.2 1 148

йтого за @бед 810 з7 1з 35 128.46 981 5

йтого за день '1 з60 52.з7 58 22з 1746.8
(лист 8)

Рацион: !$еню 12 лет и пита 2

|-1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

}'!э

рецептурь!
Белки )(ирь: !глеводь:

3автрак
['1омидооь: порционно 60 о'66 8.26 74з 835

(отлета ['1олтавская с соусом
томатнь!м

14о 14,89 2о 1'з2 175,7 '1 з08'04

(аша гречневая вязкая 180 484 6 30.6 2о5-2 1 о32

Ёапиток и3 плодов шиповника 20о 0.68 27.62 128,6 705

Батон 40 2 1 16,66 104.3 69з

йтага аэ ?ая: 590 23.о7 2б 84.46 688 1

!1-{и из свежей капусть! о
каотофелем.сметаной и мяоом

25о 4,21 э 9,14 167,7 124

плов с мясом птиць! 30о 18.87 17 58 1 464.2 1 о2о

(омпот и3 омеси сухофрукгов 200 о'35 24'з6 1о1 .7 928

[прб п:::аничнь:й 50 5.35 2 26.75 142 897

(леб ржаной 25 21з 1 12'1з 67.3 1 148

йтага аа 66ап 835 30.91 29 130.48 942,9

итого за день 1 425 53,98 55 214.94 '163'1



(лист 9)
Рацион: мёню '|2 лет и стаоше двухразовое пита неделя

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

["!э

рецептурь!Белки )(ирь: }глеводь;

втрак
(аша пшенная молочная о маслом
сливочнь!м

2оо 7,19 8 31,79 242.6 88з

6ь:оники о яблоками 12о 13.2 12.72 2з9 271 19 1066,02
молоко сшщенное 2о 1.58 2 9.55 64.2 9о2
9ай с сахаоом 200 1о.97 599 828
Батон з0 1.5 1 12.5 78,2 693

йтого за 3автоак 570 2о.32 2о 81.з9 60'1 .з

суп-лапша на куоином бульоне 25о 5.48 ь 15,3 '137,6 1 о15
[тиша запеченная 100 29.73 '18 1.6 288.8 1 2з7
{артофель отварной 180 0.54 1 4з7 269 7 5'18
эоус сметаннь!й 30 0,51 3 2'оз 30,9 600
(омпот из куоаги 200 0.16 4.52 2о'2 9з2
{,леб пшеничнь:й 50 5з5 2 26,75 142 897
{,леб ожаной 25 2'1з 1 12.13 67.3 1 148

йтого за @бед 8з5 4з9 31 667 956.5
йтого за день 1 4о5 64.22 51 148.09 1557.8

(лист
Рацион: меню 12 лет и старше двухразовое пита неделя:

[1рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценнооть

[х|э

рецептурь!Белки ){ирь: !глеводьг

[!|акаронньпе и3делия 3апеченнь!е с 25о 15,46 14 45,77 428.6 3э4

!{ай с лимоном 2оо 0.06 15.16 599 686
{,леб пцшеничнь:й 25 2.68 1 13,38 71 897
{леб ржаной 25 2.13 1 12.13 67.3 1 148
9блоки свежие '130 о52 1 12.74 95з 976

].1того за 3автрак 630 20.85 17 99.1 8 722.1
@бед

Борщ с капустой и картофелем,
плоаапл аплатацай

25о 1,65 Ё 12,54 1о3.6 1 о21 .15

(отлета куриная с соусом краснь!м 110 16,55 22 1,68 198,6 1 308
Булгуо с овошами 180 1в 29 4 93.26 27,7 1 000.05
напиток из плодов !']]иповника 2оо 0.68 27.62 128.6 7о5
(леб пшеничньгй' 5о 405 1 244 121 894 01
(леб ожаной 4о з'4 19,4 107,6 1 148

итого за обед 830 44.62 33 '178.9 687 1

!4того за день 1 46о 65 47 50 278 о8 14о9-2

!ень:



!

(лист 11)

: меню 12 лет и старше [вухразовое пит?] 2 : пятн

['!рием пищи Ёаименование блюда 8ес блюда
[ищевь:е вещества 3нерге-

тическая

ценность

]"|э

рецептурь!
Белки )(ирь: }глеводь:

каша рисовая молочная с маслом

^п 
!'о^ц ц ц! п,

25о 15,75 97,24 518 в74

(екс творожнь:й 60 6.21 б 24.16 259,5 45о.1 8

..{ай с сахаром 2о0 о2 6.5 26.8 14 5з9.27

Батон 4о 2 1 16,66 1о4. 693

йтага эа ?э 550 24.16 10 144.56 908.6

Расоольник ленинградский со
сметаной и мясом

25о 5,01 17,8 174,4 1 0з0

уляш из мяса овининь! '100 1.17 28 5о! 236,3 437.06

(аша гоечневая оассь!пчатая 180 1 1.19 7 58,35 з41 '5 998

нц!и 20о о24 27.7 114 з 1 242

{ле6 пшеничнь:й 50 5,з5 2 26,75 142 897

!па6 п*энпй 25 2.13 12.1з 67,3 1 148

815 35,09 47 146 з4 1075.8

1 365 59,25 57 29о.9 1984,4
(лист

!!/!аню '!2 пат и стао1ше л.вухоазовое пита 2

[1рием пищи Ёаименование блюда вес блюда
[1ищевь:е вещества 3нерге-

тичеокая
ценность

]"|э

рецептурь!
Белки *ирь: !глеводь:

(а|].]а пшенная молочная с маслом 25о 8,99 1о 39,74 зоз'3 883

9ай с лимоном 2оо 0о6 15.16 59,9 686

80 5,22 '10 30'з1 225.8 1 687

Батон 30 1 12.5 78.2 693

560 15,77 21 97.71 667.2

[омидооь: порционно 60 0,66 8.26 74,3 835

[!и из свежей капусть! с
каптофа пам сметаной и мясом

25о 1,9 я 9,23 92,2 124

(отлета [!!осковская с соусом
томатнь!м

110 12,12 11 '1 1,51 17з'1 1 о27 '6

!|!акароннь:е изделия отварнь!е с '180 7,61 5 45,44 262,1 516

2оо о.16 23,88 99.1 912

(леб пцценичньпй 50 5'з5 2 26.75 142 897

25 2'1з 1 12, '13 о/'э 1 148

875 29 93 24 1з7 '2 910 1

,!того за пень 1 435 457 45 2з4'91 1577.3




