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MeHo npurotaBnuBaemMbIx 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: MeHio 12 net u ctapuwe [IByxpa3oBoe nuta. Hepgens: 1 " [leHb: noHeaenbHuK
MuweBkie BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas he
Benkun Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb " FRHEITRE
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbl UNu NapoBoii 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
Hanutok ¢ BuTamurHamu "BuTowka" gns 200 19 80 706,03
JeTeil AOLKONBHOro BO3pacTa u
LLKOMbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a 3aBTpak 550 33,6 30 83,07 828,8
Oben
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
[1noB co CBUHWHOW 300 2414 55 73T 767,2 1018
Mopc sirogHbii 200 0,24 27 7 1143 1242
Xneb nweHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoin. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wrtoro 3a O6epn 870 37,21 65 148,36 1217,6
WToro 3a aeHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucT 2)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [Byxpa3osoe nuta  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb RELEMTYRE!
3aBTpak
Kalwa syHeBas MonoYHaa c Macrnom 250 9.1 9 32,75 316,9 842
CITMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuH4uk ¢ abnokamu 80 4,28 8 35,27 233.8 1688
Chbip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Oben
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHOW 1 MACOM
'peHku 13 nNiweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTa KypuHasi C COyCOM CMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,63 203,5 1308
MakapoHHble n3aenus oTeapHbie C 180 7,61 5 45 44 2621 516
mMacrnom
KomnoT u3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHNYHbIN 50 '5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 . 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6en 835 37,71 41 181,7 976,2
WToro 3a geHb 1410 56,,83' 63 218,72 1686,4




(nuct 3)

PauuoH: MeHto 12 neT u ctapuwe [iByxpasoBoe nuta _ Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuvem numn HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioga TU4eckas -
Benku XKupel Yrnesogbl LeHHOCTb EEHEnTY e
3aBTpak
['ynsaw n3 msca CBUHNHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIA 180 4,32 7 44 46 264,5 512
[leyeHbe feTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc srogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
O6epn
PacconbHuK AOMaLLHWA CO CMETAHON U 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSCOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COycoMm 110 14,81 13 9,66 21 1027,13
TOMAaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nNoAO0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nuweHUYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
WTtoro 3a AeHb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nuct 4)
Paumon: Merio 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta _Hegens: 1 OeHb: YeTBepr
Muuieskle BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TU4eckas
Benkn Xupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla pucoBas mMosiouHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CITUBOYHbIM
Yaii ¢ numoHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTep6pos ropsiuuii C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHpapuHbl 130 1,04 9.75 49 4 975
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 922 4
O6en
Cyn ¢ BepMULLENbIO W MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLHWLens n3 msica NTULbl C COYCOM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 neHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHow 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wrtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 8443
WUToro 3a geHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucT 5)
PauunoH: MeHio 12 net u ctaple [isyxpasoBoe nuta  Hepens: 1 OeHb: naTHWUa
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nwoga TU4eckas -
Benku Hupebi Yrnesogbl LleHHOCTb PRUSTITYRE
3aBTpak
Kala nweHn4yHas monoyHas ¢ 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
Mac/ioM CIMBOYHbLIM
Chblip (nopuusmm) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599.6
Oben
LLn n3 ceexeir kanycTbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,cMeTaHoW U MACOM
dpukace U3 Msaca NTuLbl C COYyCOM 100 17,33 5 3.31 132.2 1023
MakapoHHble n3genua oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
oBoLLiaMu
Mopc sirogHbil 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 36,87 22 124 47 885,6
WTtoro 3a aeHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
(nucT 6)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpasosoe nuta  Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas ;
Benkun HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb poLanTyRe:
3aBTpak
Kalwa nweHHast MonoyHasa ¢ macnom 250 8,99 10 39,74 303.3 883
CITMBOYHbIM
ChIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaili ¢ NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chbip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
Oben
[MomMuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbsHCKWIA C KpYMNOiA, CMETaHOW 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
N MACOM
KoTneta lNMonTtasckas c coOycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalwa rpeyHeBas Bs3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIR 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoin 25 213 1 12,13 67,3 - 1148
WUTtoro 3a O6en 885 33,07 37 120,7 938,1
Wtoro 3a aeHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuct 7)

PaumoH: MeHto 12 net u ctapwe [1syxpasoBoe nuta Hegens: 2 [eHb: noHejenbHUK
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
benkn Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb PEUSITRE
3aBTpak
Kawa a4HeBas MONoO4YHasa C Macrnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CIMBOYHbIM
[NeyeHbe getckoe 60 4.5 6 34 244 2 1141,09
Macno cnusoyHoe (nopuusmm) 10 0,08 i 0,13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94 54 765,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
'peHKn 13 miieHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneTta [JepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHbie 180 6,22 11 35,96 266,2 1.011,03
HanuTok ¢ BuTamuHamm "BuToLuka" ans 200 19 80 706,03
[eTel AOLWKOIbHOro BO3pacTa un
LLKOMbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHWYHbIR 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHom 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wrtoro 3a Oben 810 3718 35 128,46 981,56
Wtoro 3a geHb 1 360 52,37 58 223 1746,8
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [IByxpa3oBoe nuta Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- K
Mpuem nuuin HaumeHoBaHune 6nosa Bec 6nioga Tudeckas
Benku Wupbl YrneBogbl LiIeHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
[MTomMugopb! NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtneta MNonTtasckas ¢ COycoM 140 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kala rpeyHeBas Bsizkas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoAo0Bs LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
baTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
Ob6en
LUy n3 ceexeir kanycTbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTogenem,CMETaHON N MACOM
[noB ¢ MACOM NTULbI 300 18,87 1iZ 58,1 464,2 1020
KoMnoT u3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbI A 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Oben 835 30,91 29 130,48 9429
WTtoro 3a AeHb 1425 53,98 . 55 214,94 1631 -




(rnuer 9)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpa3osoe nuta  Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwieskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuvem nuwmn HawmeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Thyeckas -
Benkun Kupebi YrneBoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas ¢ macnom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CNUBOYHbIM
ChbIpHuKM ¢ s6nokamm 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6yneoHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[NTuua 3anevyeHHas 100 29,73 18 1,6 288.,8 1237
KapTtodenb oTBapHoi 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc cMmeTaHHbI 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHuYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 835 43,9 31 66,7 956,5
Wtoro 3a neHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
(riner 10)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MNuwiessble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nioga Tudeckas
Benku XKupebi Yrnesogsbi LieHHOCTb peuenmypel
3aBTpak
MakapoHHble U34enuns 3aneyeHHsble ¢ 250 15,46 14 45,77 4286 334
CbIpOM
Yail c numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,18 1 12,13 67,3 1148
Abnoku ceexwue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MSACOM, CMETaHoW
KoTneTta kypuHas C COyCoM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
bBynryp c oBowlamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1.000,05
HanuTok 13 nnojoB LWWNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHNYHbIRA. 50 4,05 1 24 .4 121 894,01
Xneb pxxaHow 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WToro 3a Oben 830 44,62 33 178,9 687,1
Wtoro 3a aeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuct 11)

PauuoH: MeHto 12 net v cTapwe [JByxpa3oBoe nuta _ Hegens: 2 OeHb: naTHUUA
MuiieBtle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkn HKupbl YrneBsogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucoBas MonovHas ¢ Macrnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CITMBOYHbIM
KeKc TBOPOXKHbIi 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii c caxapom 200 0,2 6.5 26,8 14 539,27
batoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144 56 908,6
O6en,
PacconbHUK NEHUHIPaACKUi Co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHOW U MSICOM
['ynALW 13 MAca CBUHUHEI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 £ 58,35 3415 998
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHUYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 6.3 1148
Wtoro 3a OGen 815 35,09 47 146,34 1075,8
Wtoro 3a aeHb 1 365 59,25 57 290,9 19844
(nuct 12)
PauuoH: MeHio 12 neT u crapwe [IByxpa3zoBoe nuta __ Hepens: 2 [eHb: cybboTa
MuweBble BellecTsa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benkun XKupebl YrneBsogbl LIEHHOCTb PeLenTYPh
3aBTpak
Kala niieHHas MonoyHaa c macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITIMBOYHbIM
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BAVHYNK C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
O6en
[MomMugopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 ceexel kanycTsl C 250 1,9 5 9,23 92,2 124
kapTodenem,cMeTaHon n MACOM
KoTneTta MockoBckas € COycOM 110 12,12 11 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble W3aenus oTeapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrom
KoMnoT n3 cBexux 8610k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIR 50 5:35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 875 29,93 24 137.2 910,1
WToro 3a AeHb 1435 457 45 234,91 1577,3




Wroro 3a nepuopn 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpefiHee 3HayeHue 3a nepuog,  , // 12146 49,3 49,1 199,4 1454,8
CocraBun %qkosa MapwuH YTBepaun
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