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|!ояснительная записка.

Рабочая программа составлена на оонове <<1{омплексной программь! физинеокоговоспитания учащихся 1-11 классов) - авторь1 Б.[1.-[[ях, А.А 3данеБин, опублйкованной всборнике программ общеобразовательнь1х учре)кдений -1\:1.: |1росвещйие,2006г.
_ в образовательном процессе используется унебник 

-под.рй. 
й.я. Биленского

Физичская культура 10-11 клаос, -Р1.: |1росвеще,'",)001

Рабочая программа рассчитан ана210 часа с уиебной нагрузкой 3 часав недел|о.

[ели
Фбщей цельто образования в области ф-изинеокой культурь1 является формированиеу учащихся устойнивь|х мотивов и потребностей в бережйом отно1лении к своемуздоровь}о' целостном развитии физинеских и психических качеств' творческом

исг{ользовании средств фзинеской культурь1 в организации здорового образ' *".''й. Бсоответствии с этим' |1римерная программа основного общего образования своимпредметнь1м содержанием ориентируетоя на достижение следу}ощих прайтинеских целей:- ра3витие ооновнь|х физинеских качеств и способноотей, уфе.'''"""е здоровья,
рас1пирение функциона!.1ьньгх возмо)кностей организма;

формирование культурь| двюкенйй, обогатт1ение двигательного опьтта
физинескими упра)кнениями с общеразвиватощей и корригирутощей направленностьр;
приобретение навь!ков в физкультурно-оздоровите'',но7 , й'р'".но-оздоровительной
де.чтельности;

- освоение знаний о физинеской кулътуре и спорте, их истории и современном
развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

0бщеунебнь!е умения' навь|ки и способь! деятельности 
]

Рабочая программа предусматрр{вает форнягтров а11р|е у учат|{ихся умений и навь|ков'
универс[ш|ьнь!х способов деятельности и клточевь|х компетенций. Б э''' направленииприоритетнь1ми для уиебного предмета кФизическая культура) на э.гапе основногообщего образован ия явля1отся:

в познавательной деятельности: использование наблтодений, измерений имоделирования; комбинирование известнь!х а-||горитмов деятельности в ситуациях' непредполага}ощих стандартного их г{рименения; исследование несложнь1х практическихситуаций.

- в информационно-коммуникативной деятельности: умениеобщение, участвовать в ди€ш|оге; умение составля.1.ь г{лань' и
исполь3овать знаковь!е системьт (таблицьт, схемь1 и т.п.).

в рефлексивной деятельности: самостоятельная
деятельности; владение навь|ками контроля и оценки своей
норм поведения в окру)катощей среде, правил здорового образа
совместной деятельнооти.

вступать в речевое
конспекть|; ),.мение

организация унебной
деятельности; соблтодение
)кизни; владение умениями

основноЁ содЁР)кАнип,
Физкульчрно-оздоровительная деятельность.

3ншншя о фшзкульгпурно-оз0оровшгпельной 0еяупельностпш).3доровьтй образ жизничеловека' роль и значение зан-ятий физинеской культурой в его формиров ании.Активньтй отдьгх и формьт его организации .р.д.'"'й, 6й.'.'".йБи 
^у'"'!р"л.|уристинеокие походь1 как одна из ф'1'* '.''*'''.Б отдь|ха, основь! организац ии ипроведения пе1{1их туристинёских походов.

Фбщие представления об оздоровительнь1х системах
на11равленно воздейству}ощих на формирование культурь1
развитие систем организма.

физинеского воспитания,
тела, культурь] движений.

Фрганизационнь1е основь! занятий физкультурно-оздоровительной деятельность|о'требования к безопасности и профилактике травмт[изма, правила подбора ф".";;;;;;упра)кнений и физинеских нагрузок.

, Фбщне пре0стпаёленця о рабогпоспособносуп|] человека, 211?1]еншческше "церопрцяп1ця0ля воссупановленыя ц повь.1/!еншя .работпоспособносп1ш в ре)ю-шл|е ёня ш в про?рессезагсяупо'сй фшзшнескссмц упра)юнен11'[п|ш; у7пренняя заряёка ш ф|,',у|ь*',у'. (основьтсос)ерэюаныя' план[!рованшя ш ёозшровкш упраэюненшй), зак€ш|ивание организма способомобливания (планирова|1ие идозиро*,<а), оамоьтао"''',, р"'','*оация (общ'е представления).



|{равила ведение дневника самонаблтодения за состоянием здоровья (попоказателям самочувотвия), физинеским развитием и физинеской 
"'д!Б!'"'енностьто..' Фшзшческое совер'шенс!пвованше . с озёоровштпельной ншпр(|вленнос!пьк).Андивицуализированнь!е комплексь1 и упражнени я из оздоровительньгх системфизинеского воспитания, ориентиро"'"""'ё 

"а коррекци}о осанки и телосложения,профилактику утомления и сохранеЁия.повьт1пеннои р1бот'..''.'о"'!'"' р*"'тие системдь!хания и кровообращения. |1ростейштие .'*.''йц", ;";;;;;; гимнастики иаэробики. 
|!!|\9|

1{омплексьт и упра}кнени я адаптивной физинеской культурь1, учить|ва}ощиеиндивидуальньте медицинские пок'шания (на профилактику сколиоза, плоскостог{ия'оотеохондроза, органов дь1ханияи зрения. сердечно_сооудиотой системьт и т.п').
"|{ьтжньте прогулки по пересеченной местности' оздоровительна'. ходьба иоздоровительньтй бег (ориентированнь|е на развитие функциона_г{ьньгх возможностей
оиотем дь\ха\1ия и кровообращения).

Физические упражнения туристической подготов-ки: преодоление искусственнь1х иестеотвенньтх препятствий с иопользованием разнообраз''1,. .,'.'ьъ; ;";"б;;^^6;;;;прь1жков'' лазаттия и перелазания' передвижения в висе и упоре' передвиже ния сгрузом на|{лечах'по ограниченной и наклонной опоре.

€пособьт фшзкул:ьгпурно-оз0оровштпельной 0еяупельносупш. €оставление '.вь1полнение индивидуа,{ьнь[х комплексов по коррекции осанки и телосложения,профилактики плоскостопия' адаптивной физитес*'й';у;й. Ё;;;;ъ; ндивидуа]тьньтхпоказаний здоровья, физинеского развития и физине".'и''1.''Б''".""'.'о.
€оставление и проведенио и||дивидуальньтх занятий 6из"н"с!й*" у''р'*', еттиями :'на развитие основнь1х оистем организма.' |{онтроль физинеокой нагрузки и ее регулирование во время занятийфизинескими

упра}кнениями (по частоте оердечньтх сокращений, внетпним признакам, самочувствито).!/ровеёенше утпренней заряёкш ш фйзкульш'йу'. ',й*}};';';;;;;;;;'"ьной хоёьбой шб е 2о лс, пр о с п е йшлцх с йо с о б о 
' 

, ф, '', 
в с а74 о 14 ас с а)ю а 1] р е лак с ац1/ш.

3нан!'яо2;!'^;.Ё;:у-::#у':ж:;:::;^;ж#;::7!;"./стпоршязароэюёеншя
9лшлопшйскцх ц2р в лсйфах , ,''''Б,х._9бщш9 

"р[Б'.,''еншя об шс?поршц во3ншкновенця€оврелаенньах 9лшлцпшй}кцх ц?р, роль'11ьерй ё''к'й;;;'на в цх спановленшш ц ра3вш7п.цш.Флцллпцйск6е 0вшэюенше в Россшш', вьт\атоф,''' у'й'*[, .-',''*,'ннь!х спор7псл4енов'|{онятие общей и специальной фи6инеской подготовки, спортивно-
оздоровительной тренировки.' 1ехника двигательньп( дейотвий (физинеских упражнений), ее связь с физинескойподготовленностьто и двигательнь|м ог{ь]том .'.,'"..'. о.";;;;_; б;"ъ;;" движениям иконтроль за техникой их вьтполнения.
Физические качеотва и их овязь с физинеской

р а3вития и тестиров а\тия.
[{равила составления занятий

тренировкой (на примере одного из
нагрузки' профилактики травм атизма и

[{орлльт э1пцческо2о общеншя
с ор е вн о в а7п е льн ой ё еяп е льн о супц.

подготовленность}о человека' основь1

и системь| занятий спортивно-оздоровительной
видов спорта), соблтодения режимов^физинеокой
оказания до враяебной помощи
1/ коллек1пшвно2о взаъсл,соёейс1пвця в шеровой э|

|1равила спортивнь1х соревнованийиих назначение (на примере одного из видовспорта)
Физическое совер|пенствование со 

-спортивно-оздоровительной направленностьк).Акроба:пшческше упра)юненця ал колцбшн,ц,, - д.-{'',^", кувь|рок вперед (назад) вгрупг{ировке, вперед ноги скрестно, с г{оследутощим г{оворотом на 1в9{ .!йй], 
""лопатках, перекат вперед в упор присев: }оно1пи: кувь|рок вперед ноги скрестно' сг{ослед}'}ощим поворотом на 1800, кувь1рок назад в упор присев; кувь1рок вперед о по-след}'1ощим прь|}кком ввёрх и мягким приземлением; кувь1рок через плечо из стойки налог{атках в полу1ппагат; кувь{рок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упорприсев; стойка на голове и руках силой из упора'р"..".

Фпорньте прь])кки - девуптки' 
''р"'*о. 

,ере, гимнастического козла ноги в стороньт;

;"#{'"' 
прь|жок через гимнастичеокого козла' согнув ноги: прь1жок боком о поворотом на



-|{азание по канату - тоно1]1и: способом 
'"тр" 

приема; опособом в два г1риема.
|праоюненця ц колсбцнацшш на спорпйв-нь!х снаряёах. [имна.'''..]*'е бревно -

деву1пки: ходьба с различной амплитулой дви>кений и уокоре|тиями)поворотами в правуто
и леву}о сторонь1; передви)кения шриставнь1ми 111агами (левьгм и правь1м боком);
танцевальнь1е 111аги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полу прйсед:
стилизованнь1е прь1}кки на месте и с т[родвижениями вперед; равновесие на одной ноге;
упор присев и полу 1шпагат: соскоки (прогнувтшись толчком ног из стойки .''.'-р*.;
прогибаяоь с короткого разбега толчком одной и махом дрщой).

[имнастическа;{ перекладина (низкая) - тонотпи' из виоа стоя'лрь1}кком упор,перемах левой (правой) вперед, назад' опускание в вио ле}ка на оогнуть|х руках; из отойки
спиной к перекладине вис стоя сзади согнувтпись' толчком ног вис 

'''''у"-'-ь; вис
завесом коленом' опускание в упор приоев через стойку на руках.

[имнастическ!ш{ перекладина (вьтсокая) - }оно1пи: из размахивания подъем
разгибом (пз виса, подъем оилой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад'
медленное опускание в вис' махом вперед соскок прогнув1пись.

[имнаотические брусья (параллельньте) - тоно1пи: наскок в }поР, хождение на рукахи размахиван'тя в упоре, соскок (махом вперед) утлом с опорой о жердь; наскок в }поР,передви}кение в упоре прьтжками, ооскок махом назад с опорой о )кердь: махи в упоре на
руках с р€введением ног над }кердями: прь1жком подъем в у пор, махом вперед сед ноги
врозь' кувь1рок вперед в оед'ноги врозь, перемах вовн}трь, соскок махом вперед.
[имнастические брусья фазной вьтсотьт) - деву111ки: наокок в упор на них{нто}о жердь,
махом назад соокок с .'о'оро.ом на 900 

" ','р'й о жердь; махом одной , '',".й ^;й;подъем переворотом в упор на нижн}о}о жердь; из виоа присев на ния<ней }(ерди толчком
двумя г{одъем в упор на верхн}о}о )кердь; из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней
махом одной и толчком лругой вис прогнув1пись на ниэкней жерди с

опорой ног о верхнто}о х{ердь' махом одной и толчком лругой переворот в упор на
ни}кн}ото жердь, махом назад соскок о поворотом на 900 (вправо, йлево; Ёопо!"й 

" 
;;р;;. 

_

. }/еекоаплептшческше упраэюненшя. €3артьт (вьтсокйй, о опорой ,^ 'д,у Ёу.у'низкий) о пооледу1ощим. ускорением. €портивная ходьба. Бег (<спринтерсййи,;
6эстафетньтй> ; ккроссовьтй>).

|1рьтжки (в длину о разбега споообом
разбега споообом (перешагивание>).

(согнув ноги) и (прогнувшись); в вь!соту с

]у1етания мштого мяча: на дальность с разбега) из поло)кения оидя, стоя на колене'
лежа на спине; по неподвижной и подвижной митшени с места и разбега.

|праэюненшя льтэюной по0еотповкц. |{ередвижение ль!жнь|ми ходами
(попеременнь1м ' двух1пажнь]м: одновременнь1м безтпа:кньпл: одновременнь1м
дву<лшажньгм).

. |[овороть1 на месте (махом через ль1жу вперед и через ль1жу назад), в двия{ении
(<переступанием>). при спусках (купором)), ((полуплутом>). '' ] 

.--_--_

|{одъемьт (<полуелоикой>; келонкой>) и торможение (<плугом>; (упором))' спуски
в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

|1реодоление небольгпого 1рампл ина на отлогом склоне.

- 
€порпшвнь1е ц2рь1. Баскетбол: специальнь]е упражнения и технические действия

без мяча: ведение мяча на месте и в дви)кении (по прямой, <змейкой>, с обеганием
лежащих и стоящих предметов); ловля и пёро-дача мяча на месте и в движении; броёки
мяча в корзину, стоя на месте, в прь1я{ке, в дви)кении; групповь1е и индивиду#,""'-
тактичеокие дейотвия ; игра по правилам.

Болейбол: специш1ьнь1е упражненияитехнические действия без мяча; подача мяча
(нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движ6""й; й;й'йнападатощийудщ: групповь|е ииндивиду€}льньте тактиче9кие действия,играпо правилам.

1\:1ини-фщбол (футбол): опециа'|ьнь1е упра)кнения и техничеокие дейс}вия без
мяча; ведение мяча' (по прямой, <змейкой>, с обеганием лежащих и стоящих предметов);
ударь! с меота и в двия{ении (по неподвижн0му и катящемуся мячу' после отск]ка мяна)';
остановка катящегося мяча, приземление летящего мяча; груп-повь1е и индивидуальнь1е
тактические действия; игра по правил€}м.

. Развштпше фшзшческ1'/х кчес7пв' 
-Физические упражне ния икомплексь] упражнений,

ориентированнь1е ъ1а развитие силь1'-бьтсщотьт, вьтнаосливости' коордиъ|ации, гибкости и
ловкости. |!одвижнь]е уттрьти эстафетьт. €пециализированньте г[олосьтпрпятствий.

€пособьт спорупшвно-оз0оровшупельной ёеяупельносупш. (остав'ён"е и вь]полнение
комплексов упражнений общей и специальной физинеской подготовки. €оставление и



проведение оамостоятельньгх занятий по совер1шенствоьани}о индивидуальной техники
двигательньтх действий и развити}о физинеских качеств (на примере одного из видов
спорта)._ 

ЁаблтодеЁия за ре)кимами физической нагрузки во время занятий спортивно-
оздоровительной тренировкой. Ёаблтодения за индивидуальной динамикой физйнескойподготовленности в системе тренировочнь1х занятий (на примере одного из видов спорта).

€уд"йство простейтших опортивнь1х соревнований (на шримере одного из видов
спорта в качестве судьи или помощника судьи).

[ребования к уровнто подгбтовки вь!пускников средней !пколь|.

Б результпатпе освоеншя фшзшнеской тультпурьт вь!пускнцк основной 
'|1коль'ёолэюен: 3нать/понип{ать: роль физинеской культурь| и спорта в формировании

здорового образа ?киз:т{и' организации активного отдьгха и профилак'гики вредньгх
цривь1чек; основьт формирования двигательньтх действийиразвитйя физинеских качеств;
способьт з'1каливания организма и основнь!е приемь1 оамомасса}ка;
}меть: ставлять и вь!полнять комплексь| упрокнений утренней и корригирутощей
гимнаотики с учетом индивидуальнь{х особенностей организма; вь!полнять
акробатинеские, гимнастичеокие, легкоатлетические упражнения (комбинации),
технические дейотвия спортивньгх игр; вь1полнять комплекоь1 общераввива}ощих у
прах<нений на развитие основнь1х физинеских качеств, адаптивной (ленебйой) физинео&ой
культурь1 с учетом состояния здоровья и физинеокой подготовленности; осуществлять
наблтодения за своим физинеским развитием и физической подготовленность}о, контроль
за техникой вьтполнения двигательньгх действий и ре)кимами физинеской нагрузки;
соблтодать безопаснооть при вь1г|олнении физинеоких упрах<нений и [роведении
туристических походов; осущеотв-тш{ть оудейство 1пкольньгх соревнований по 

'д"''у 
,'

программнь1х видов спорта; использовать приобрете}тнь|е знания 11 умения в
практической деятельности и повседневной }кизни для проведения оамостоятельнь|х
занятцй по формированито и11дивидуального телос'цох(снияикоррекции осанки' развити}о
физинеоких качеств, совер1шенствовани}о техники движений; вкл}очения занятий
физинеской культурой и спортом в активньтй отдьтх и досуг..

Форшльп контроля уровня дости}кений унащихся и критерии оценки.

Ёастоящее положение разработано в соответствии'с }ставом йФ}€о1п м20 и письмом
1{инистерства Фбразования РФ к Фб оцениваниии аттестации г{ащихоя' отнесенньтх.по
состоянито здоровья к специатьной медицинской группе для занятий физинеской
культурой> от 31.10.200з г. ]\р13-5|-26з||2з, с цельто объективного' индивйду-,''.'
оценивания каждого обутатощегося на уроках физинеской культурьт

Б целях ёшфференцшрованноео поёхоё4 к организацииуроков физинеской культурьт все
обунатощиеся в моусо1ш ш20 в зависимости от состояния 1д'р'""" де'1ятоя на три
группь1: основн}'}о' подготовителБн}'то и специ€ш|ьн)|}о медицинску1о группу. 3анятия в
этих группах отлича}отся унебньтми программами, объемом и структурой физищской
нагрузки' а так)ке требованиями к уровнто освоения у.тебного материала.
8бунатощиеся, иметощие удовлетворительное оостояние здоровья' отно сятоя к основной
медицинской группе. Фбунатощиеся с недоотаточньтм физическим развитием и низкой
физинеской подготовленнооть}о или име}ощие незначительнь1е отклонения в состоянии
здоровья отнооятся к подготовительной медицинской группе. 3той категории
обунатощихся р[шре1пается заниматься физинеской культурой по программе дня основной
группь1 с учетом некоторь1х ограничений в объеме и интенсивнооти физинеских нагрузок
(в том числе временйьтх).
Фбуиатощиеся, которь!е на основании медицинского закл}очения о соотоянии их здоровья
не могут заниматьоя физинеокой культурой по программе для основной группьт' 

'',о."'.'к специ.}льной медицинской группе (смг). €пециа-ттьн}то медицинску}о группу разделятот
на две подгруппь1: подгруппу ''А'' (обунатощиеся с обратимьтми заболеван|1ями, которь1е



1. Ёе имеет с собой спортивной формьт в
спортивного занятия или урока.
2' Ёе вь|полняет требования !ехники бе3опасности и охрань! труда на уроках

физинеской культурьт
3. }чащийоя- не иметощий вь!раженньтх отклонения в состоянии здоровья' при этом не

имеет стойкой мотивации к за\1ятиям физинескими упражнениями и динамике их
физинеоких возмо)кностей. }1ет положительнь1х изменений в физинеских возможностях
обутатощегося 1школьника' которь1е должньл бьтть замечень1 учителем.
4. Ёе продемонстрировал оущественнь|х сдвигов в формировании навь1ков, умений и в

ра3витии физинеских или морально-волевьгх качеств.
5. Ёе вьлполнял теоретические или инь|е задания учите.,ш{, не овладел доступнь|ми .ему

навь!ками самостоятельньтх занятий оздоровительной или корригирутощей гимнастики,
необходимьтми теоретичеокими и практическими знаниями в области физинеской
культурь1.

|нащъсеся оценшва}о1пся на уроках фшзшнеской кульпурьт - 1 (уёовле/пвор1]7пельно), в
з авшсшл'о сп1ц о7п сле 0утощшх конкре/пньтх условшй :

1. Р1меет с собой спортивнуто форму в не полном ооответствии с погоднь1ми условиями,
видом спортивного занятия или урока
2. Бь:полняет все требованиям техники безопасности и правила .'',-д-'''" в спортивньгх'

залах и на отадионе. €облтодает гигиенические требования и охрану 'рул, ''р,

соответствии с погоднь1ми условиями' видом



в ь1п олн ен ии ст1ортив ньгх упр а)кн е ни й з ая ятий.
з. !чащцйоц иметощий вь1рах(еннь1е отклонения в состоянии здоровья' при этом

старателен' мотивирован к занятиям физинескими упражне\тиями, есть незначительнь1е'
но полох{ительнь|е изменения в физинеоких возможностях обучатощегося,.которьте могут
бьлть замечень| г{ителем физинеской культурьл.
4. |{родемонотрирова,1 не существеннь1е сдвиги в формировании навь!ков, умений и в

р азвитии физинески х или морально-волевь|х качеств в течение полугодия.
5. {астично вь1полняет все теоретическио или инь1е задаътия учителя, овладел

доступнь1ми ему навь!ками самостоятельньп( занятий оздоровительной или
корригиру[ощей гимнасту|ки) необходимь1ми теоретичеокими и практическими знаниями в
области физинеской кул ьтщьл

|нащшеся оценцваю]пся на уроках фсаз;инеской кульгпурьс - 4 (хороало), в 3ав11с|,!л4ос7п|.| о7п
сл е ёующшх ко нкр е1пньтх у сло вшй ;

.1. Р1меет с собор-т спортивну{о форму в полном соответствии с.погоднь1ми услоъиями,
Ридом спортивного занятия или урока.
2. Бьтполняет все требованиям техники безошаоности

з!1лах и на стадионе. €облтодает гигиенические
вь!полнении спортивньп( упражн ений занятий.

и правила поведения в спортивньп(
требования и охрану труда пРи

3. }чатт{ийся, име}ощий вьтраженнь{е отклонения в состоянии здоровья' при этом
мотивирован к занятиям физитескими упражнениями. Бсть поло}кител"""'' 

',*,-нения 
в

физинеских возйожноотях обутатощихся' которь1е замечень! г{ителем.
4. |1остоянно на уроках демонстрирует существеннь]е сдвиги в формировану!и навь1ков,

1ълений и в развитии физияеских или морс}льно-волевьгх качеств в течение четверти'или
полугодия. }спетшно сдаёт или подтверждает 80о% воех требуемьтх на уроках "'рй''""'"по физинеской культуре, для своего возраста.
5. Бьтполняет все теоретические или инь1е задания учителя, овладел доступнь1ми ему

навь1ками самостоятельньп( занятуй оздоровительной или корригирутощей гимнаотики'
оказание посильной помощи в судействе или организации урока' а также необходимьтми
теоретическими и практическими знаниями в области физинеской.культурьт

|нащшеся оценшва}о7пся на уроках фшзынеской культпурьт _ 5 (отплшнно), в 3ав1,|с1,!л4оспц о/п
сл е 0утощшх ко нкр е 7пньтх у с л о вшй.

1. Р1мест с собой спортивнуто форму в полном соответствии с погоднь1ми уоловиями'
видом опортивнбго занятия или урока.
2. Бьтполняет все требов-аниям техники безопасности и правила поведения в спортивньгх

залах и на стадионе. €облтодает гигиенические правила и охрану тРуда'р, ,"'''',нении
спортивньгх упра}кнен ий занятий
3. }чащийся' име}ощий вьтраженнь1е отклонения в состоянии здоровья' при этом стойко

мотивирован к занятиям физинескими упражнениями. Бсть сущес!"е"нь|е поло)кительнь1е
изменения в физииеских возможностях обутатощихоя' которь]е замечень| учителем.
3анимается самоотоятельно в'опортивной секции лицея, спортивной тшколе рйп''. },'
города, имеет спортивнь!е разрядь1 или спортивнь|е успехи на соревнованиях лтобого
ранга.
4. |[остоянно на уроках демонотрирует существеннь1е одвиги в формироваъ|ии навь1ков,

умений и в развитии физинеских или мор€}льно-волевьтх качеств ъ 
'*,*"" четверти или

полугодия.. }опетшно сдаёт или подтвер}кдает все требуемьте на уроках "'р*'''",, .''
физинеёкой культуре, для своего возраота
5. 3ьлполняет все теоретические или инь]е задан|тя учите.]1'{' овладел доступнь1ми ему

навьткайи самоотоятельньтх занятий оздоровительной или корригирутощей гимнаотики'
оказание пооильной помощи в судействе тпкольньгх соревнований между классами или
организации классньтх спортивньп( меропр}итий; а также необходимь|ми навь|ками и
знаниями теоретичеокими и практическими знаниями в области физинеской культурьл.
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