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Фбед (ФБ3'льготники,[[|[ )
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:
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1
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]] 3,1

\)

2,0

1

\2,5
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289,0

96'з

112,0

72,0

7 4,1

643,4

106,0

84,0

245,8

112,0

74,1

69.6

53,0

872,5
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1479,8
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ттк 176 1{артофельное пюре

ттк 1{омпот и3 свежих г1лодов
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г
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1
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0,2
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1

?1
1 )А
:

0,2
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1
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0з

0,4

15

13,8
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57,3
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235,2

216,1
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Б питании используется йодированная ооль' витаминизированнь1й хлеб, аскорбинова'[
кислота витамин € , витаминизированнь{й напиток ( вито1пка).
€толовьте работатот на овощнь!х и мясньгх полуфабрикатах ( картофель и овощи
очищеннь{е в вакуумной упаковке' мясо бескостное крупнь|й кусок. Фвощи после 01 марта
каждого года используется только после термической обработки.
\:1олоко( массовая доля жира 2,5 о^из,2о^, 

) творог ( массовая доля }кира не более 9о%),

сметана(массоваядоля }киране более 15о%) используется только после термической
обработки.
€одерясание белков, жиров и углеводов при составлении рациона т7итания вь|дерх(ано
примерно в соотно1пении 1'| \|4'
Рацион завтраков и обедов составлен из расчета 25оА,и 350% соответственно от
суточной потребности в пищевь|х веществах и энергии в соответствии с

}1того средняя пищевая и
энергетическая ценность в день
3а втор}'ю недел}о

}1того средняя пищевая и
энергетическая ценность в цень
3а две недели



рекомендациями по составленито мен}о €ан|1ина2.з|2.4.3590-20<<(,анитарно-
эпидемиологичеокие требования
к организации питания обунатощихся в общеобразовательнь!х учрея{дениях, у{реждениях
нач€1льного и среднего профессион€]_пьного образования.>.
14опользованьт оборники технологических нормативов:

1) €борник рец9г1т}р блтод и кулинарнь1х изделий для предприятий общественного
питан\4япри общеобразовательнь|х 1школах. 14здательство <)(лебпродинформ>
г.&1осква 2004 г.

2) €борникрецептур блтод и кулинарнь|х изделий предприятий общественного |\итания
обслуя<иватощих г{ащихся общеобразовательнь1х у{рех(дений €верлловской области.
г Бкатеринбург 200б г

3) €борник рецептур блтод и кулинарнь1х изделий для предприятий общественного
||итания. }}4здательство к{лебпродинформ> г. йосква 1996 ц 1 насть

4) €борник рецептур блтод и кулинарнь|х изделий для предприятий общественного
лита,г{ия. йздательство <{лебпродинформ> г. \4оскьа1,997 ц 11насть

5) €борник рецептур блтод на продукци}о для обунатощихся во всех образовательнь1х

учреждениях <.{е)1и принт) 2011'г. г.йосква
6) 1ехнико-технологические карть1 (ттк)
7) Бдиньтй сборник технологических нормативов, рецептур блтод и кулинарньтх изделий

для 1пкол и 1пкол _ интернатов. [1ермь 2021
1аблица замень! пипцевой продукции для повар _бригадир в грап|мах (нетто) с

учетом их пищевой ценности.

[!рилоэкецц9 \9 11

к €ан[[иЁ 2.3| 2.4.359о-2о

||рилоэкение тт.|аблпца 3аш[ень: пйпцевой продукции в цраш|1иах
(нетто) с )д!ето1ш их пип\евой ценности

Бид пищевой
продукции

\:1асса, г
Бид пищевой продукции -

заменитель
йасса, г

[овядина 100 1!1ясо кролика 96

|{ечень говлкья 116

йясо птиць] 91

Рьтба (треска) 125



рекомендациями по составленито мен}о €ан|1ина2.з12.4.3590-20<<(,анитарно-
эпидемиологические требования
к организации питания обунатощихся в общеобразовательнь1х учре)кдениях' у{реждениях
нач€1льного и среднего профессион€]-пьного образования.>.
14спользованьт сборники технологических нормативов:

1) €борник рец9г{тур блтод и кулинарнь1х изделий для предприятий общественного
питанияпри общеобразовательнь{х 111колах. 14здательство <[лебпродинформ>
г.]!1осква 2004 г.

2) €борникрецептур блтод и кулинарнь|х изделий предприятий общественного |\итания
обслу:киватощих г1ащихся общеобразовательнь1х г{рех(дений €верлловской области.
г Бкатеринбург 200б г

3) €борник реце|{т}р блтод и кулинарнь1х изделий для предприятий общественного
т[итания.14здательство к)(лебпродинформ>> г. ]!1осква 1996 ц 1 насть

4) €борник рецептур блтод и кулинарнь1х изделий для предприятий общественного
литания. йздательство <)(лебпродинформ> г. \4оскьа1,997 ц 11насть

5) €борник рецептур блтод на прод).кци}о для обунатощихся во всех образовательнь1х

учрех{дениях <.{е)1и принт) 2011г. г.&1осква
6) 1ехнико-технологические карть1 (ттк)
7) Бдиньтй сборник технологических нормативов' рецептур блтод и кулинарньтх изделий

для 1пкол и 1пкол _ интернатов. [1ермь 2021
1аблица заР1ень! пипцевой продукции для повар _бригадир в грап|мах (нетто) с

учетом их пищевой ценности.

|!рилоэкецц9 \9 11

к €ан[1иЁ 2.3| 2.4.359о-2о

|{рилоэкение тт.|аблица 3аш[ень: пйпцевой продукци|! в цра11д1иах
(нетто) с }гчетош[ их пип\евой ценности

Бид пищевой
продукции

\:1асса, г
Бид пищевой продукции -

заменитель
йасса, г

[овядина 100 1!1ясо кролика 96

|{ечень говя)кья 116

\4ясо птиць] 91

Рьтба (треска) 125



1ворог с массовой долей >кира9оА 120

Баранина 11 кат' 97

(онина 1 кат. 104

йясо лося (мясо с ферм) 95

Фленина (мясо с ферм) 104

1{онсервьт мяснь1е 12о

йолоко питьевое с | 100
массовой долей }кира ! -

!

!з,2о^ !

1\:1олоко питьевое с массовой долей
>кира2,5|о

100

йолоко сгущенное (шельное и с
сахаром)

40

€гущено-вареное молоко 40

1ворог с массовой долей >кира9оА 17

\4ясо (говядина 1 кат.) 14

1ворог с массовой долей

>кира9оА

.1,йцо куриное (1 тшт.)

100

4\

йясо (говядина 11 кат.) \7

Рьтба (треска) 17,5

€ьтр 12,5

.{,йцо куриное 22

]!1ясо говядина 83

Рьтба (треска) 105

1ворог с массовой долей >кира9оА з1

1!1ясо (говядина) 26



Рьтба (треска)

1{артофель

Фруктьт све}(ие

100

100

|00

Рьтба (треска) 30

Р1олоко цельное 186

€ьтр 20

йяоо (говядина) 87

1ворог с массовой долей >т<ира9|о 105

1(апуста белокочанная 111

1{апуста цветна'{ 80

йорковь \54

€векла 118

Бобьт (фасоль), в том числе
консервированнь!е

1.
-) -)

[оротпек зеленьтй 40

[оротшек зеленьтй
консервированньтй

64

(абачки 300

200

€оки фруктовьте 133

€оки фруктово-ягоднь{е 133

€1тсофруктьт:

Аблоки

9ернослив

1{урага

12

\7



йнх<енер - технолог

}.эсб[''й"х +.'
-/

/
Р.Р.Бладельщикова
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