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сб.96г' ф
465

|(екс английский 50
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}бфейгълй напиток с молоком - 200 
|

!

1

1{отлетьл, биточки 100 | 1;,

9:з99]цчдч:з-|свинина) 1 1 ,

йакароньт отварнь|е 200 | о,
:

3автрак ( овз' льготники)

[улятп из свининь|
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|
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[1того 550

обед ( овз' ',".''й*^абонементьп)

сб9]г. .}1]: Рассольник ленинфадский со 260
\28 ] сметаной

'!
-!^ ]^^1^ -"д-^ ,-п. .6.-^.. | 

^^€б.2003г €уфле <Рьпбка>

33,0

6,4\

16,?
1

9,7

,71,2

з4'9

\3!2
241,3

8,7

ттк 43

1110]ц|э18
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(омпот из !1лодов су1|]ень{х

+
| 5,8,

&еб заварной (рясаной)

:&еб витаминиз.

1 }1того
1

{ 
}1того за день

1ретий день

3автрак ( овз' льготники)

д*' 1-оряний бутерброд
[!ринт

г-
€б.96г.]чгч 11(ацла рисовая молочн!}'{ с масл.сл.

--т _

262

&еб с каротином

[абл. 9йцо отв.

[того

Фбед ( ФБ3, льготники,
абонементь;)

?1()'ч|р19 
{&тлета 

из филе куриного

1))

15,8

155,8
1-

14,8

14,0 з7,8

14,0

24,8

26,9

2з,6

642,0

| 15,0

0

'

198,0

295,0

63,0

69,6

74,1

814,7

1456,7

117,0

з25'0

100,0

150,0

74,1

42,8

808,9

144,0

246,0

205,2

94'о

74,1

157,0

920,3

1729,2
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Фбед ( Ф33, льготники,
абонементьп)

€б96г. ]ф Рассольник ленинщадский со
сметанои

тткм ]картофельноеп|оре
\76

6,4,,

2,4

(омпот и3 1ш!одов су{пень!х

!,леб заварной (рясаной)

[4того 3а день

[ретий день

3автрак ( овз' льготники)

[_оряний бутерброд

11(акао с молоком
1

2,4

34,9

67 13

11(]ч|э64
2

] }1того
1

1

] Фбед ( овз' льготники'

] ;а1он9мечу)

сб.96г' ]ф :(атша гречнева'! гарнирная,

сб.96т.
]\г9 705

Ёапиток из 1пиповника

{,леб витаминиз.

Буоякакнато(му{.цех)
г
1

1!-
]

]

!,0,
35,8

,{ели
|1ринт

71,2 642,0

|з,4 115,0

2з,6

з9'4

198,0

295'о

15,8

1з'8

15,0

121,0

6з'0

69,6

'74,1

814,7

192,2 1.456,7

14,8

з7,8

117,0

з25,0

14,0 100,0

24,8

15,0

о,7

150,0

74,1

42,8

107,1 808,9

26'з

1\

26,9

144,0

246,0

205,2

2з,6 94,0

15,0 74,7

з4,9

134,2

241,3

157,0

920.з

1729,2}1того за день

1

9етвертьгй день

66,0
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1 сб.202\г (отлета к|[-[кольная>

{леб с каротином з0|2

|

[!того 767

з2,4

15,8

+

,,24,00,

4,6 с'6

[1того 767

Фбед ( Ф83, льготники,
абонементь:)

_ -1
сб.96г.|хгч €уп-ггюре из ра3нь|х овощей с 250
167 фенками

ссиш'+ й'* ', свининь| з00
0з' ]--,1--

обед ( Ф83' льготники.
абонементь:)

!о.яо. ш, €уп-ггюре из ра3нь|х овощей с 250|зо
167 гоенками

ттк 136 ] {айньтй напиток с сахаром 200

1хлеб.1"щцй ( рт<аной) 30
!

{леб витаминиз. з0|2
!

}1того

}1того 3а день

|[ятьгй день

3автрак ( овз' льготники)

сб'96г
]'{р262

(атпа п:шенная молочна'! с маслом 200/\0

{,леб с каротином 30

[1того

сб.96г. ]\р

(исель плодово-ягодньтй

Бщоикакнаго(мут.шех)

!
:7,в
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9,5

0,2

9

э

4,

)

27,1б50

25,з

:

Ё
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1 1,5
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!
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-г
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г

14.0

21з,0

265,0

5з,0

53,0

148,2

732,2

171,0
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69,6
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\48,2

955,8

1688,0

285,0
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74,1
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]€б.96г. ]:|ч

591

!,леб заварной ( рхсаной)



витами!{и3.

за день

ттк 2 Ёапиток <Битотпка >>

&еб витаминизированньтй

1&еб заварной ( ржаной)

}1того за день

энергетическая ценность
за первук) неделк)

€едьмой день

3автрак ( овз' льготники)

(отлетьт из говядинь|

с каротином

2'з 0'4 !з.8
1-35,1 36,1 130,|

1

1

266,2

200

15,]

1 1,5

2,6

!

250

100

-
',200 11,4

|

(акао с молоком

5,0

5718

74.1

961,7

1645,6

,0

1,8

414,0

150,0

,-) 117,0

7

[4,о

695,0

5,8 \66,\

0,2

6,з

9,0

5,0

з05,0

27з'6

80,0

7 4,1

,8 69,6

30,1

00,8

31,2

968,4

1663,4

1б53'4

5

0,4

202,0

2з6'0

0,7

з,6

5,0

285,2

94,0

74,7

17,2 891,3

;б. | | г. -]:{'р (аша щенневая рассь||г|атая с
+4|з овощами

г
1орт к1[1кольньпй>| ^ -г' "-_.--_-

сб.96г |Ёапиток из т|1иповника

Фбед ( ФБ3, льготники,
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1 абонементь:) 
|

Бо ' Фгреш свежий порш !00 
!!!
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!

порц !00 ! 0.8 - 2'6
|

_ -] г ']

14.9 18,9 29,0

1

1

1',' р,а

т
1

116,0

251,о

245,4

9з,0

157,0

14,1

936.5

1827,8

448,0

150,0

64.0

'74,1

736,1

14,0

138,6

238,0

295'о

58,0

148,2

891,8

1627,9

209,0

з05,0

сб.96.л94 |-уляш и3 свининь[ 150
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|2з,6

]4,0

15,0
+

104,0

!
1

-::

1-

))1

\з,з

12,6

15,0

94,0

53,0

74,1

735,1

100,0

21з,0

258,0

58,0

7 4,1

69,6

772,7

1507,8

22з'0

1,94,0

69,5

74,1

5з,0

613,6

\7 |,о

202,0

305,0

94,0

69,6

841'б

1455,2

з94,0

92.4
[

1,,'4



с молоком

'оряяий бутерброд

т

Фбед ( Ф83, льготники,
нть;)

п картофельньтй с рьтбньтми
и

чень по-строгановски

[:[того 3а день

€нежок питьевой

обед ( Ф83, льготники,
абонементьп)

!{и из свежей капусть{ со сметаной

|!лов из свининь!

:' 

[,^,

9,5 з1'7

200
т

з0

710

|
сб.96г. .]\!

1

1 \20

]со.яош'+
]оз

20о|1

150,0

117,0

60,0

721,0

205'з

195,0

295,0

130,0

69,6

74,1

9б9'0

1690,0

289,0

205,2

79,о

60,0

74,7

707,3

106,0

709

60,0

7 4,1

69,6

1018,7

; тткшр;з {айнь:й напиток с лимоном
;в

|_



[:[того 3а день 75,9

1

63,3

\206,6 1126,0

1639,1

1646,3

}{того средняя пищевая и
энергетическая ценность в день
3а вторую неделю

1,!того средняя пи!цевая и
)нергетическая ценность в день
за две недели

61,5

:

203,9

217,664,6

!

Б питании используется йодированна'{-соль,| витаминизированнь1й хлеб, аскорбиновая
кислота витамин €, витаминизированньтй напт{ток (( вито1пка)).
€толовьте работа}от на овощнь1х и мяснь[х Ёолуфабрикатах ( картофель и овощи
очи||1еннь1е в вакуумной упаковке' мясо беск|стное крупнь1й кусок. Фвощи после 01
марта каждого года используется только пос{е термической обработки.

|

йолоко( массовая доля жира 2,5 о^из'2о^, 
) }воро. ( массовая доля жира не более 904)'

сметана(массоваядо'{я х{иране более 15%) \ используется только после терминеской
обработки 

|

€одерх<ание белков, х{иров и углеводов при |оставлении рациона литания вь|дерх{ано
примерно в соотношении || \ | 4. 

!

Рацион завтраков и обедов составлен из рафнета 25оА,и35о7о соответственно от
сутонной потребности в пищевь{х вещества>{ и энергии в соответствии с

рекомендациями по составлени}о мен}о (ан|!ина 2.312.4.3590- 20 <(анитарно-
эпидемиологические требования 

|к организы\ии [|итания обуиатощихся в общРобразовательньтх учре)кдениях'
учрех{дениях -1ач;|!'1ьного и среднего професфиона-г!ьного образования.>.
Р1спользованьт сборники технологических нофативов :

1) €борник рецепт}р блтод и кулинарньтх *зделий дляпредприятий общественного
пит ания при общеобразовательнь|х тшфах. 14здательство <{лебпродин ф орм >

г.]\:1осква 2004 т. 
]

2) €борник рецептур блтод и кулинарньтх фзделий предприятий общественного
лит а|1ия обслух<иватощих учащихся обйеобразовательнь|х унре:кдений
€верлловской области. г Бкатеринбург }006 г

з) €борник рецептур блтод и кулинарн",* ['злел'й дляпредгтриятий общественного
литания. }4здательство <{лебпродинфо|м> г. йоскьа1,996 ц 1насть

4) €борникрецептур блрд и кулинарн,,*[тзлелий дляпредприятий общественного
литаъ|ия. йздательство <!лебпролинфо|м) г. \4осква |997 ц 11 насть

5) €борник рецептур блтод на продукцито [тля обунагощихся во всех образовательнь1х

блтод и кулинарнь!х

грап{п|ах (нетто) с



|{рилоэкение тл'. | а6лица 3а1иень| пи
(нетто) с у{етоРл их пиш{евой ценнос

|1рилоэкение \9 тт

к €ан[!иЁ 23 | 2.4.359о-2о

евой продукц у1у1 в ц)аш|]шах

Бид пищевой
продукции йасса, г вйд '"щ.''й пролукшии

! заменитель йасса, г

[овядина 100 йясо к )олика 96

|1еченъ говяжья 116

\4ясо г гиць! 97

Рьтба (: реска) \25

?ворог с массовой долей >кира9%о 120

Барани 1а [1кат. 97

1{онин 1 кат. 104

эся (мясо с ферм) 95

оле'.и! а (мясо с ферм) 104

ко.'се! вь1 мяснь1е \20

йолоко питьевое
массовой долей жира

з,2уо

100
1м1олок{

>кира24
питьевое с массовой долей
о/
/1\

100

йоло.{
сахароф

огущенное (цельное и с
)

4о

€гуше о-вареное молоко 40

творог}

!

массовой долей жира9оА 11

йясо ( овядина 1кат.) 14



1ворог с массовой долей

жира9%о

9йцо куриное (1 тпт.)

Рьтба (треска)

1{артофель

100

4\

100

100

\4ясо ( овяди!1а 11 т ат.) \7

Рьлба ( реска) 17,5

€ьтр 12,5

9йцо к риное 22

йясо г
'вядина

83

Рьтба ( ;реска) 105

[ворог массовой долей >кира 9оА 31

йясо ( овядина) 26

Рьтба (' реска) 30

йолокс цельное 186

(ьтр 20

йясо ( говядина) 87

[ворог с массовой долей >кира9|о 105

1{апуст белокочанная 111

1{апуст цветная 80

\:[ор(о ь 154

€векла 118

Бобьт
консер-

(фасоль), в том числе
ированньте

..
_) -)

[оротп, к зелень|и 40

[оротпс
консер:

!. зеленьтй

[ированньтй
!

64

1{абачк 300



Фру$тьт свежие
!

!',.
Фрукт конрервированнь|е

|

200

€оки фр1 ктовь'1е |зз

€оки фр; ктово-ягоднь1е |зз

€ухофру

9блоки

9ернослт

1{урага

[{зтом

:ть|

\2

\7

8

22

14нженер- технолог: Р.Р.Бладельщикова
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